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ELOszO

Eddigi életem masodik felét az igazsig aktiv keresésével tol-
tottem. A kovetkezd oldalakon egy dtfogé térképen igyekszem
felvizolni a lehetS legkevesebb széval mindazt, amit megtanul-
tam. Ebben a kényvben nem bizonyitékok taldlhaték, hanem el-
képzelések és elvek, amelyek megértést és tavlati képet nydjtanak
az olvasénak a koriildttiink és benniink létezd bizonyitékokrdl.
Minél tobbet vizsgilja 6n is ezeket a gondolatokat, annal értelme-
sebben tudja megitélni a térképem pontossigit.

Ha boldogok a tudatlanok, akkor minek is keressiik az igazsa-
got? Azért, mert a tartGs szabadsdg sokkal értékesebb az ideigle-
nes kényelemnél. Az igazsig megszabadit a tudatlansigbél elke-
rilhetetlentil szdrmazé manipuliciétdl, tévedésektdl és kidb-
randultsigtél. A tuddsra szomjazunk, és nincs az a kilsé kielé-
gilés, amely képes lenne kielégiteni a benniink titongé belsé frt,
amely arra vigyik, megteljen értelemmel, céllal és megértéssel.

Régen a tirsadalom a tudatlan babondktdl szenvedett, ma pe-
dig a tudatlan szkeptikus kételkedés rabja. Amikor az emberek
szellemi er6feszitést igényld elgondoldssal szembesiilnek, a leg-
tobben csak azt latjak, hogy az eltér a sajit elképzeléseiktdl, és
ugyanolyan gyorsan elutasitjak az észlelési teriletiikon talmutato,
magasabb igazsdgokat, mint ahogyan a hiszékenységi kiiszobjiik
alatti, nyilvinvalé téveszmékkel teszik azt. A magasabb szintd is-
meretek ezért lenézett, titkolt tuddssa véltak, az ilyen tudést kuta-
t6 személyek pedig a tirsadalom peremére szorultak. A titkolt
igazsigok kereséi a sziviket kovetik, és kinyitjak elméjiiket, mert
a tirsadalmi elvardsoknal fontosabbnak tekintik a lelkiik felszaba-
ditasat.

Kérem az olvasét, hogy ezt a konyvet munkahipotézisként ke-
zelje, amelyet a legjobb tuddsom alapjin dolgoztam ki, s vesse
Ossze a sajat tapasztalataival, kutatdsaival és felismeréseivel. Csak

azt fogadja el, amivel egyet tud érteni, a tobbit pedig hagyja ké-
sGbbre.
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AZ ALAPOK

Kezdjiik az egyszerd és nyilvanvalé dolgokkal. A szemtnkkel 14-
tunk, a fulinkkel hallunk, a testiinkkel érziink, az agyunkkal gon-
dolkodunk. De mi magunk ett6l még nem vagyunk a szemiink,
filiink, testink, vagy az agyunk — csupdn ezeken keresztil tapasz-
taljuk meg a vildgot. Tehdt akkor mik vagyunk? Ne feledjik,
hogy nem lehetiink azok, amiket el lehet venni t8liink. Mint pél-
daul a ruhdnkat vagy a hajunkat — ezek nélkil persze kopaszok és

pucérok lennénk, de még mindig megvagyunk.

Most vegytik el a testet és az agyat. Maradt valami? Tudjuk-e,
hogy mir jottek vissza emberek par percig tarté haldlbdl is, és
emlékeztek mindenre, amit akézben tettek, amig tdvol voltak? Ez
igy van, néha arra emlékeznek, hogy a sajit élettelen testiik felett
lebegnek, latjak és halljak, ahogyan az orvosok és dpolék dolgoz-
nak rajtuk, s az is el6fordul, hogy ellebegnek, és felfedezik a kor-
nyéket, miel6tt visszahoznak Sket az életbe.! A testiik és agyuk
nélkil is életben voltak valahogyan, tudattal és tapasztaldssal. Ez
azt mutatja, hogy nem azonosak testiikkel, mint ahogy az olvasé
sem.

1 HKE, haldlkozeli élmény, testenkiviili élmeény
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Gondoljunk ugy a testiinkre, mint egy videojiték egyik sze-
repléijére. A jaték vildgit akkor tudjuk befolydsolni, ha belebtjunk
a jatékszerepl6 bérébe. De nem vagyunk maga a szerepld; csupan-
csak a jatékon kiviilr8l irdnyitjuk 6t. Ugyanez a helyzet a testiink-
kel. A fizikai vildg befolydsoldsihoz sziikség van a fizikai testre.
Az ezen a viligon kiviil 1étez6 elménk a testen keresztiil jitssza az
életnek hivott jatékot. Olyan belsé nézetd jitékot, ahol a szerepld
szemén keresztil nézve Ggy tnik, mintha a fejében lennénk, pe-
dig igazdbdl a szdmitégép elétt tlink. Hasonloképpen: bar dgy
érezziik, hogy a fizikai fejiinkben foglalunk helyet, valéjaban tédvol

mogotte, egy masik dimenzidban tartézkodunk.

Amikor a testiink meghal, az olyan, mint amikor meghalunk a
jatékban. Semmi sem torténik az igazi éniinkkel, hiszen ne fe-
ledjiik, hogy nem a testiink vagyunk. Az igazi éniink, ami lénye-
gében az elme vagy a szellem, készdl egy kicsit, talin egy darabig
kilép a jatékbol, vagy pedig esetleg 1j szerepldként egy uj jatékba
kezd. De ebben az életben csak egy menet van, ezért fontos, hogy
életben maradjunk, amig sziikséges, és hogy az egészségiink és az
energidnk megfeleld szinten maradjon, mikdzben élvezziik a jaté-

kot.

Az igazi éniink belesziiletett ebbe a testbe, ebbe a viligba, és
elfelejtette, hogy csak egy jaték szerepléje. Nem emlékszik, hogy
honnan j6tt, hovd megy, miért jitssza a jatékot, és mi a jaték 1é-
nyege. Teljesen magdval ragadtik az élet mindennapi élményei.
De most kezdjik megtanulni hogy mi is vagyunk valéjaban: egy
lélek, amely nem tud megsériilni és nem lehet meg6lni, még ak-
kor sem, ha a test megsériil vagy meghal. Es ugyantgy, mint a ji-
tékban, néhdny dolog el6re meg van irva, vagyis a kezdetektdl
fogva meg kellett torténnie.

AZ ETERTEST ES AZ ASZTRALTEST

Ellentétben a testtel, az elménk egyiltalin nem fizikai termé-
szetd. Az elmét nem lehet megfogni, vagy megmérni a silyit. Ez
a nem fizikai természetd elme egy par koztes rétegen keresztil
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képes tevékenykedni a fizikai testben. Ezeket a rétegeket nevezik
étertestnek és asztriltestnek. A testinkhoz idomulnak, de csak
annyira fizikai jellegtiek, hogy befolydsolni tudjik a testet, mikéz-
ben ket pedig az elme befolyésolja. Altaldban nem litjuk az éteri
és az asztrilis testet, de kiilonleges litdssal vagy specidlis eszko-
z0kkel észlelni lehet Sket.

Az éteri test olyan, mint a fizikai testiink szellemszerd, izz6
misolata.2 Olyan energiamintizat, amely irdnyitja a biolégiai sej-
tek szervezett médon torténé névekedését és viselkedését, gon-
doskodva az életben maraddsunkrél és az egészségiinkrsl. Ugy
képzeljik el az éteri testet, mint egy migneses mez6t, amely egy
csomé apré fémdarabot hiz magihoz, és rendezett mintdba iga-
zitja Sket. Az étertest ugyanezt eszi a fizikai test sejteivel. Az éteri
test nélkil a fizikai test végil szétesne. Az emberek, akik baleset-
ben elveszitik a végtagjaikat, gyakran tovibbra is ugy érzik, hogy
van valami ott, annak ellenére, hogy a fizikai végtag eltint, mert
az épen maradt éteri részt érzik3. Az étertest dltaldban lefedi a fi-
zikai testet, de alvds kozben ki is tagulhat, és ilyenkor egy kicsit
telette lebeg. Az éteri test energidja életerdbdl all. A friss gyiimol-
csok és zoldségek sok életerdt tartalmaznak, hiszen elevenek, és
mindenki tudja, hogy a friss étel egészségesebb, mint a f8tt, de
nem mindenki tudja, hogy azért, mert a £6zés eltdvolitja az élel-
miszerekbdl az éteri életer-energiit.

Az éteri testnél kevésbé fizikai, viszont sokkal élénkebb és ki-
finomultabb az asztrilis test. Ez ugyanazt teszi az éteri testtel,
mint amit az éteri test tesz a fizikai testtel. Lényegében az éteri
test formdjat és viselkedését befolydsolja. Az asztralis test azért
mds, mert nem életer§-energidval, hanem az érzelmi és alkotd
energidval foglakozik. Nem a szervezetben 1évé sejteket, hanem
az érzelmeinket mozgatja. A rendszeresen érzett érzelmeink
meghatdrozzdk az asztrilis test alakjit és szinét. De mivel az

2 étertest, ﬁnomenergia test
3 fantom végtag jelenség
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asztralis test olyan kozel van az elméhez, a kinézete igen gyakran
mindennél tébbet 4rul el.4 Egy dihds vagy gonosz ember asztralis
teste példdul torz és félelmetes, még akkor is, ha a fizikai teste
normalisan néz ki.

Osszefoglalva a fentieket: az elme befolyisolja az asztrilis tes-
tet, az asztrdlis test befolydsolja az éteri testet, és az éteri test be-
folyédsolja a fizikai testet. Ily médon képes irdnyitani az elme a
testet. Ha tehdt mindig negativ gondolatokat forgatunk magunk-
ban, az hatdssal lesz az asztrilis testre, feltolti azt negativ érzel-
mekkel, amelyek befolyisoljak az éteri testet, sotétebbé és gyen-
gébbé téve azt, ami aztdn az id6 muldsival betegséget okoz a fizi-
kai testben. Ha tehit egészségesek akarunk maradni, fontos, hogy
ne idegeskedjiink dllandéan, s ne forgassunk haszontalan negativ
gondolatokat és rossz érzéseket magunkban.

A gyermekek példdul a felndtteknél konnyebben megbeteg-
szenek. Ez részben azért van, mert a fizikai immunrendszeriik
még nem késziilt fel eléggé a betegség elleni kiizdelemre, részben
pedig azért, mert az étertestiik lagyabb és gyengébb. Ha t6bb é16
élelmiszert eszlink, példaul gyimolesoket és zoldségeket, az élet
boldog dolgaira figyelink, amelyek haldval toltenek el, és nem
aggédunk azon, amit nem tudunk megvéltoztatni, akkor valdszi-
niileg jéval ritkdbban betegsziink meg (az életkortdl fiiggetlentil).

4 asztrdltest, asztrdlsik, aura
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TUDATOSSAG

AZ ALMOK TERMESZETE

Minden napunk egyharmadat alvassal toltjiik. Eletiink egyharma-
dat atalusszuk. Sokan figyelmen kiviil hagyjik, hogy mi torténik,
amikor alszunk, és csak az érdekli 6ket, hogy kipihenten ébredje-
nek fel. De egy hatvanéves ember szimdra ez azt jelenti, hogy fi-
gyelmen kiviil hagy husz évet az életébdl. Hasznossd is tehetjik
ezt az elvesztegetett id6t, ha odafigyeliink az dlmainkra, amelyek

tobb okbdl is fontosak.

A fizikai testnek aludnia kell, hogy nyugodtan ki tudja magit
javitani, névekedjen, és felt6ltédjon. Alvas nélkil a szervezet ki-
togy az aktiv mikodéshez sziikséges vegyszerekbsl. Az dlmok se-
gitségével az agy rendezi és eltirolja az el6z6 nap folyamdn fel-
szedett gondolatokat és képeket, amelyeket nem tudott rendesen
elhelyezni a meméridjdban, ugyantigy mint amikor téredezettség-
mentesitjik a szimitégép merevlemezét, hogy jobban fusson.

Az alvés pétolja az asztrilis és az éteri test energidjat is. Ami-
kor az éteri test energiaszintje alacsony, gyengének érezzikk ma-
gunkat, és nehezen tudunk figyelni.5 Amikor az asztrilis test
energiaszintje alacsony, akkor tompdnak érezzilk magunkat,

5 éteri fizikai energia, életerd energia
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kénnyen szérakozottd valunk, és nincs kedviink semmilyen krea-
tiv dologhoz.6 Alvis kozben az éteri és az asztrélis test kitdgulhat,
és még akdr el is tivolodhat a fizikai testtdl, hogy felt5lt8djon,
magiba szivja az er6t — ugyanigy mint amikor a ndvények ki-

bontjdk a leveleiket, hogy befogadjik a napfényt.

Az igazi csoda azonban az elmében jitsz6dik alvis kozben. Az
dlmokon keresztiil az elme fontos izenetekre hangolédik be,
amelyek egyébként nem jutnak dt, amikor az ember ébren van.
Az dlmok hiromféleképpen hasznosak az elme szdmadra.

El6szor is a legalapvetSbb szinten az dlmok a napi gondokrdl
sz6lnak; mit is csindltunk, gondoltunk vagy éreztiink az utébbi
idében. Példaul ha tudtunkon kiviil drtottunk valakinek, ha tul
sokdig hagytuk eluralkodni magunkon a haragot és a biskomor-
sagot, vagy olyan dolog beinditisin gondolkodunk, ami csak id6-
pocsékolds — ehhez hasonlé tizenetek jelenhetnek meg az dlma-

inkban.

Misodszor, az dlmok megmutathatjik a jovét. Fontos tapasz-
talatok, amelyeket egy par napon vagy héten belil éliink meg,
el6szor dlmunkban jelenhetnek meg. Milyen tapasztalatok? Hat
példdul pozitivak, mint sikeres teljesitmények vagy egy vératlan
meglepetés, de lehetnek negativak is, amelyek idegeskedést, szo-
mordsdgot vagy haragot okoznak. Ha az dlmainkon keresztil
megtudjuk a jov6t, akkor felkészilhetink a rossz dolgok fogada-
sdra, és néha még meg is el6zhetjik a bajt. Ily médon az dlmok
radarként mikodnek, és megmutatjak, mi kévetkezik.”

Harmadrészt pedig az dlmok oktaté jellegii videojitékok is le-
hetnek, ha megtanuljuk, hogyan kell felismerni bennik, hogy ép-
pen dlmodunk. Ez az dgynevezett tudatos dlom, amikor éberen
vagy tiszta tudatdllapottal lmodunk. A tudatos dlomban tudjuk,

6 életenergia, ﬁnom energia, kreativ energia
7 profétai dlmok, litomdsos dlmok, dlom-elérejelzések
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hogy dlmodunk, és ezért birmit megtehetiink, amit csak akarunk.
Repiilhetiink, hogy felfedezziik az dlombéli tdjat, dtmehetink a
talakon vagy lebeghetiink, atalakithatunk tirgyakat, beszélhetiink
turcsa dlombéli szereplSkkel, vagy hallgathatunk dlomzenét —
minden lehetséges, hiszen mindent a sajit elménk valamelyik ré-
sze hozott létre. A tiszta dlmokban beszélhetiink a halott rokona-
inkkal, vagy akir mas létsikokon él6 lényekkel is, akik belépnek
az dlmunkba, ha hivjuk Sket.

Az dlmok hasznalatinak els6 1épéseként emlékezniink kell rd-
juk. Ehhez fontos, hogy eleget aludjunk. Amikor pedig felébre-
diink, ne gondoljunk régtén arra, hogy mit kell tenniink aznap,
hanem prébdljunk meg emlékezni arra, hogy mit is dlmodtunk
éppen. A leghasznosabb, ha egy tollat és egy kis jegyzetfiizetet
tartunk az dgy mellett, és amikor felébrediink, lejegyezziik, amire
még emléksziink. Ez nem csak segit késébb felidézni az dlmot, de
az elménkkel is kozli, hogy nagyon fontos emlékezni az dlmokra.
ennek hatdsira a kovetkez6 napokban vagy hetekben automatiku-
san azt tapasztaljuk majd, hogy egyre kénnyebben jegyezziik meg

az almainkat.

A misodik 1épés az dlmok jelentésének értelmezése. Ez truk-
kés dolog, mert az dlmok tébbnyire szimbolikusak. Ez azt jelenti,
hogy a benniik rejl8 tizenetet rejtélyes formaban kozlik, amelynek
képeit, szavait és témadit nem sz6 szerint kell érteni. Ha példaul
azt dlmodjuk, hogy megtimad minket egy medve, akkor ez nem
jelenti azt, hogy valéban megtimad minket egy medve, de lehet,
hogy egy kellemetlen ember dithés szavakat vig majd a fejink-
hoz. Vagy ha azt dlmodjuk, hogy elkapott minket a forgészél, ak-
kor lehet, hogy hamarosan egy érzelmileg fesziilt élményben lesz
résziink. Ha leirjuk az dlmainkat, akkor 6ssze tudjuk hasonlitani
Gket azzal, ami ténylegesen torténik az életiinkben, illetve valami
fontos dologgal, ami esetleg néhdny napon belil megtdrténik ve-
link, és idével megtanuljuk pontosabban értelmezni 8ket. A kez-
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déshez hasznilhatunk egy az dlomfejté szétirt, amely meg-
mondja, hogy gyakran mit jelentenek az egyes szimbélumok.8

Az is tudni kell, hogy a negativ asztrilis lények, amelyek fizikai
test nélkili életformak és a félelmiink vagy a dithiink érzelmi
energidjabdl tdplilkoznak, néha besurrannak az dlmainkba, és
rémalmokkd alakitjak at Sket. Leginkabb a gyermekeket szurjik
ki maguknak, mert a fiatalok éterteste még gyengébb, és kony-
nyebb Sket megijeszteni. Az ilyen dlmokra jellemz3, hogy nagyon
dithosek lesziink vagy megijediink t6lik, és egyébként meg telje-
sen értelmetlenek. Ha gyakran gy6tornek minket rémalmok, le-
tekvés el6tt prébéljunk emlékezni valami boldog dologra, majd
képzeljik el, hogy a szobdnk és a testiink tiszta arany fénnyel vila-
git, majd pedig imddkozzunk vagy hatirozzuk el, hogy védve le-
sziink, amig nyugodtan alszunk. Ez a médszer segit tavol tartani a
negativ asztralis lényeket. Vagy ha megtanulunk tudatosan dl-
modni, akkor szembe nézhetiink a rémdlom szornyetegével, és
megmondhatjuk neki, hogy nem félink téle, és meg is kérdez-
hetjiik, hogy mit akar, amit6l aztin a sz6rny teljesen erétlenné va-

lik.

A tudatos dlmodést csak gyakorldssal lehet megtanulni. Ki-
16nb6z6 technikdk vannak, ezek koziil elég népszert az, amikor
kivalasztunk valamit, amit néha latunk vagy tesziink dlmunkban,
és amit ébren is litunk vagy csindlunk, példdul valamilyen allatot,
szint, személyt, helyet vagy cselekvést. Amikor aztdn ébren latjuk
vagy csindljuk ezt, nézzink koril, és kérdezzikk meg magunktdl,
hogy vajon dlmodunk-e. Tegyiink egy probit, példaul kapcsoljuk
tel a villanykapcsol6t, emlékezziink vissza, hogy mit csindltunk az
elmult egy 6rdban, nézzink rd az érira vagy egy nyomtatott szo-
vegre, vagy pedig szimoljuk meg az ujjainkat — ha dlmodunk, ak-
kor valami hiba lesz ezekkel. Ha ezt igy folytatjuk legaliabb egy
hétig, akkor megszokdssd vilik, amit természetes médon csind-

lunk még dlmunkban is, és igy rdjohetiink, hogy dlmodunk. Egy

8 dlomfejtd szotar, dreammoods.com, dlom szimbolika
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misik mdédszer, hogy elalviskor figyeljik a szemhéjunk mogott
lithaté halviny fénymintikat. Ha nyugodtak, de ugyanakkor szel-
lemileg éberek maradunk, akkor ezek 4dtalakulnak élénk képekké,

majd pedig tudatos dlomma.9

Az almok tanulsdgokat is kozolhetnek dnmagunkrdl és a vi-
lagrél. Az ilyen dlmok dltaldban élénk dokumentumfilmekként
peregnek le, majd tomor és jelentSségteljes észrevételekben vég-
z8dnek, dttekintést nydjtva ,,a nagy egészrdl”.

Az dlmok 4dltaliban olyan dolgokra figyelmeztetnek, amelyeket
egyébként nem virnink. Ha megoldjuk az dlom jelezte aktualis
gondokat, vagy felkésziiliink a kézeledd gondok kezelésére, az
életiink is simdbban zajlik majd. Ahelyett, hogy vakon botladoz-
nink, jelzéseket kapunk, hogy mi folyik a szinfalak mégott. Ki-
16n kell viszont vilasztani az értelmes dlmokat az értelmetlenek-
tél, amelyek az agybdl szdrmaznak, amikor szétvilogatja az em-
léktoredékeket, illetve amelyeket egy tipldlkozni akaré asztralis
él6skods gerjeszt. Csak akkor tudjuk idével kisziirni az ostobasa-
gokat, ha emlékeziink az dlmainkra, és igyeksziink minél inkabb
megfejteni Gket.

MEGTESTESULES ES UJRASZULETES

Ha az elménk 1étezhet test nélkiil, akkor hol volt az elme, miel6tt
megsziilettiink? Es mi torténik az elmével, miutin meghal a test?
Az életet olyan dlomnak tekinthetjiik, ahol a sziiletés az elalvds, a
meghalds pedig a felébredés. A ketts kozott az elméd egy ideigle-
nes szereplén keresztiil gondolkozik, érez és €l — ugyantgy, mint
amikor dlmodunk. A megsziiletés ahhoz hasonlit, mint amikor
egy szinész ideiglenes szerepet viéllal egy filmben. Ugyanaz a szi-
nész killonbozé szerepeket jatszik kilonbozd filmekben, és ha-
sonléképpen az elme is kilonbozs testekbe sziiletik meg kiilon-
boz6 életekben.

9 tudatos dlom indukcids technikdk, tudatos dlmodds
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Amikor valaki meghal, a szelleme végiil visszatér a nem fizikai
stkra, ahonnan jott.10 Ott a szellem végiggondolja az éppen leélt
életét, és miutin kitliz néhdny célt, hogy mit tegyen a kovetkezd
alkalommal, megkeresi a megfelel testet a megfelel id6ben, és
gjra megsziletik. Ezt hivjdk Gjrasziletésnek, avagy reinkarnicié-
nak. Olyan ez, mint a jitékterem: az ember kérbesétdl, megtaldlja
a megfeleld jatékgépet, jatszik egy kicsit, majd amikor vége a ji-
téknak, keres magdnak egy masik jitékot.

De jaték kézben is kiviil vagyunk a jatékon, csak az elménk egy
része mélyil el egy kis id6re a jaték szereplSjének iranyitdsdban.
Hasonl6képpen, bdr itt vagyunk ezen a fizikai sikon, 6nmagunk
nagyobb része tovdbbra is a magasabb sikokon taldlhaté, és csak
egy kis része meril bele a testiinkbe. Ez a kis rész az, amivel ép-
pen most gondolkodunk és érziink. Nevezziik a nagyobb részt fe/-
s6bb énnek, a kisebb részt pedig alsibb énnek. A felsébb én akkor
vagyunk, amikor teljesen ébren léteziink az életnek hivott dlmon
kiviil. Az alsébb én az, aki az dlomban vagyunk. Helyesebb lenne
tehat azt mondani, hogy a reinkarnicié az, amikor a felsébb én a
sziletés révén kiilonboz8 idépontokban kiterjeszti egyes részeit a
kiilonb6z6 testekbe, a haldlon keresztil pedig visszahtzza ezeket
a részeket. Olyanok vagyunk, mint az ujjbabok — a bab az, amit
misok ebben az életben litnak bel8liink, a babban 1évé ujj az al-

s6bb éniink, a kéz pedig a felsébb éntink.

Miért dontenek az emberek gy, hogy megsziiletnek erre a vi-
lagra? Ahdny ember, annyi vdlasz. Vannak, akik azért jonnek ide,
hogy tegyenek valamit, hogy megtapasztaljanak valamit, vagy hogy
megtanuljanak olyan dolgokat, amelyeket nem tudnak ezen a vild-
gon kivil megtanulni. Ugyanezért jtszanak jitékokat vagy néz-
nek filmet az emberek — hogy megtapasztaljanak olyan dolgokat,
amelyeket egyébként nem tudndnak.

10 Robert Monroe, Raymond Moody, Victor Zammit, élet a haldl utdn
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A fizikai testben élt f6ldi élet nehéz is lehet. Az élet olyan,
mint egy akaddlypalya, silyedzési program, vagy egy kemény tan-
targy gyorstalpalé képzése. Az életben taldlhaté mulatsig és 6rom
mellett jelen van a harag, a félelem és a szenvedés is. De a negativ
dolgok teszik izgalmassi és egyedivé a jitékot. Az élet a lélek
testépitd edzése, ahol az el6ttink dllé kihivasok szolgdlnak a lelki
izmok kigyurdsihoz sziikséges silyokként, ha van elég erénk a
mozgatisukhoz.

A misik ok, amiért valaki idesziiletik, hogy segitsen masoknak
telébredni. Képzeljink el egy egyetemi hallgatét, aki visszamegy a
kozépiskoldba, hogy segitsen mas didkoknak megtanulni azokat a
dolgokat, amelyeket 6 mdr elsajatitott. A probléma az, hogy a
szlletéskor t6rlddnek az emlékek arrél, honnan jéttink, és kik is
vagyunk valéjiban; mintha az egyetemi hallgaté azért iratkozna
be a kozépiskoldba, mert elfelejtette, hogy egyszer mér elvégezte.
A tantargyak persze furcsin ismerdsnek és konnytinek téinhetnek
a szdmdra, és igy mégiscsak segiteni tud masoknak. De ha beszip-
pantjak a kézépiskolds didklétbdl fakadé zavaré korilmények, ak-
kor talin még azt is elfelejti, hogy mit tanult az egyetemen, és

akar meg is bukhat.

A segitd lelkeknek ezzel a kockdzattal kell szembesiilnitik,
amikor testet 6ltenek a F6ldon. Elfordulhat, hogy annyira 6ssze-
zavarja Gket az élet, hogy soha nem fedezik fel a benniik rejlé ma-
gasabb tudast, s igy elmulasztjdk megtenni, amiért idejottek, va-
gyis hogy ezzel a tuddssal segitsenek masoknak. Lehet, hogy az
olvasé is egy segitd lélek. Ha szivesen fejt meg rejtélyeket, top-
reng a viligegyetem titkain, és akkor boldog, ha mds emberek
megtaldljak a médjit, hogy jobba tegyék az életiiket és sajit ma-
gukat, akkor nagy valészintséggel 6n is egy segits 1élek. Ha ez igy
van, akkor nagyon fontos, hogy szenteljen egy kis id6t a gondol-
kodasnak, olvasisnak, a magasabb igazsdigokkal valé ismerkedés-
nek, és hogy megismerje, ki is valéjaban, és mit tud igazin.
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A sziviink mélyén mar tudjuk ezeket az igazsdgokat, csak ép-
penséggel elfelejtettiik Sket. Nehéz az emlékezés, mert a felsébb
éntinkh6z képest az alsébb én hihetetlen mértékben dlmos és sz6-
rakozott, igy a mélyen belil rejt6z8 tuddsunk visszanyerése olyan,
mintha el8szor hallandnk réla. A kilénbség az, hogy ha valami-
lyen igazsig mdr megvan benniink, akkor azt gyorsabban és az iz-
galmas raébredés érzésével tanuljuk meg Gjbdl. Valami kiilénleges
érzés fog el minket, amikor végre megértjiik, amit a lelkiink mé-
lyén mar tudunk. Az ilyen tudds az igazsig gy(riGjét hordozza.
Ahelyett, hogy azt gondolnénk, ,....na igen, ajjaj...” mint mikor va-
lami hétkoznapi dolgot tanulunk meg, lehet, hogy azt érezzik:
JHiiha! Ex tényleg igy van! Csoddlatos!” vagy ,Add! Most mdr ér-
tem!” Igy lehet felismerni az igazsigot — nem csak értelme van, de
helyesnek is érezziik. Amikor a fej és a sziv is egyetértenck egy el-
képzeléssel, érdemes odafigyelni.
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FELEBREDES

Szeretnék dltalanos dttekintést nyujtani arrdl, amit az igazsagot il-
leten megtanultam, és tennék néhdny javaslatot is, amelyek se-
gitségével az olvasé is felfedezheti ugyanazt, vagy akir még tobbet
is. Ennek érdekében megosztanim a hdrom legerésebb technikit,
amellyel magasabb sebességbe kapcsolhatunk. Ezek a kovetkezok:
adatgyiijtés, elmélkedés, és meditdlds.

ADATGYUJTES

Az adatgytjtési szakaszban elolvassuk, megnézziik és meghallgat-
juk a jelen konyvben és mdsutt tirgyalt témdkkal foglalkozé in-
formaciéforrisokat. Ezenkivil a sajit tapasztalataink és a vildg
megfigyelése alapjan is gytjtjik a tényeket. Tehdt a kérdéssel fog-
lalkozé konyveket, weboldalakat, magazinokat olvasunk, el6-
addsokat és rddiémdsorokat hallgatunk, filmeket és dokumen-
tumfilmeket néziink, és megbeszéljiik mindezt az igazsdgot kuta-
t6 mis segit6 lelkekkel. Osszegytijtjiik az elképzeléseket, és utina
leszirjiik bel6lik, hogy mi lehet az igazsig.

ELMELKEDES

Az elmélkedés sordn torténik meg a vardzslat. Az étel is haszon-
talan, ha nem emésztjiik meg, és ugyanez a helyzet az eszmékkel,
ha nem gondoljuk végig Sket. Az elmélkedés azt jelenti, hogy
megfontoljuk a dolgokat, sszerakjuk a kiraké darabjait, kérdése-
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ket teszlink fel és kitalaljuk a lehetséges vélaszokat, dtforgatjuk az
elképzeléseket a fejiinkben és megnézziik, mi hova illik, vagyis le-
ilink és gondolkodunk. Olyan ez, mintha gondolat-szafarin ven-
nénk részt az elménkben, 4j felismerésekre vaddszva. A legegy-
szeribb médja ennek a toll és a vazlatfiizet haszndlata. Kezdjik
azzal, hogy lejegyezziik, mi jir a fejiinkben, leirjuk az 6sszegydj-
tott f6bb szempontokat, és a még tisztizatlan kérdéseket vagy
problémadkat. Ezutin Stletrohammal el6hozunk néhidny oétletet,
atgondoljuk a lehetSségeket, és kidolgozzuk a dolgokat. Azt fog-
juk tapasztalni, hogy mikdzben ezt csindljuk, fontos meglitisok
jutnak az esziinkbe. El6szor csak gondolat-gombolyagok forma-
jaban jelennek meg olyan kusza Stletcsomagok, amelyeket csak
érziink, de szavakkal esetleg nem tudunk azonnal kifejezni. Va-
zoljuk fel ezek a gondolat-gombolyagokat mondatokban és ké-
pekben, még mielétt elfelejtenénk Gket, és igy konnyebben ala-
kithatjuk 4t ket vildgosan megfogalmazott magyardzatokka.

Amikor elmélkediink, igazabdél megnyitjuk magunkat az el-
ménk mélyebb szintjérél, néha akdr a felsébb éntdl is szirmazé
tzenetekre. Az a feladatunk, hogy kibogozzuk ezeket a gondolat-
gombolyagokat, értheté magyardzatokat alkotva bel8lik, majd
pedig ellendrizziik, hogy értelmesek és érzésiink szerint helytdl-
16ak-e.

MEDITALAS

A meditdlds azt jelenti, hogy lecsendesitjiik és 6sszpontositjuk az
elménket, hogy tudatdban legylink 6nmagunknak az adott pilla-
natban. Altaliban véletlen gondolatok, beszélgetések, emlékek és
dalok csaponganak a fejinkben egész nap, mintha valami &riilt
cirkusz zsongana a két filiink koézott. Ez nem j6, mert az elménk
soha nem jut egy kis pihen6hoz a ziirzavarban. Olyan ez, mintha
ugy prébalndnk meg vezetni az autét, hogy utasok kézben ugril-
nak és ordibdlnak az utastérben; ezek a zavaré dolgok elvonjik a
figyelmiinket, és nem vagyunk jelen.
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A mediticiéban szakitunk néhdny percet arra, hogy lenyugtas-
suk az elménket. Ha naponta végezziik, akkor éberebbé valhatunk
téle, noveli az energiaszintlinket és a nyugalmunkat, javitja a kon-
centricids képességlinket, és tisztitja a gondolatainkat.

Hogyan meditdljunk: keressiink egy csendes helyet és lazuljunk
el, majd csukjuk be a szemiinket és &sszpontositsuk a figyelmiin-
ket egyetlenegy dologra. Amikor elkalandozik az elménk, tereljiik
vissza arra az egy dologra. Maradjunk ebben az dllapotban 6t—
harminc percig. Ha elalszunk, akkor vélasszunk kevésbé kényel-
mes helyzetet, példdul dljiink egyenes hattal.

Mire 8sszpontositsunk? Ime néhdny javaslat:

1) A ldbujjakkal kezdve figyeljiik meg, mit érziink a testink
egyes kis részeiben, haladjunk végig egészen a fejink bubjiig,
majd ismételjik meg az egészet.

2) Gondolatban érezziik meg a korilottink 1évé szoba jelen-
létét, majd a hazat, a kornyéket, a bolygét, és a kiilsé vilagirt;
érezziik azt, hogy koriilvesz minket az egész univerzum.

3) Csendben figyeljik a gondolatainkat, mintha egy mdsik
ember elméjét néznénk.

4) Teljes éberséggel és készenléttel dsszpontositsuk az elmén-
ket az ,itt” és ,most” dllapotra.

5) Képzeljink el élénken egy virdgz6é névényt, és érezzik az
elevenségét.

6) Osszpontositsunk valamilyen pozitiv érzelemre, példdul a
békére, joakaratra, 6romre, szeretetre vagy egyuttérzésre és tartsuk
fenn folyamatosan ezt az érzést.

Fontos, hogy meditdlds kozben élesen éberek maradjunk, ne-
hogy esztelen dbrindozdsba, hipnotikus transzba vagy tudattalan
alvisba csusszunk dt. A cél az, hogy dtvegyik az elme feletti
uralmat, emelkedett tudatossagot és fokozott figyelmet érve el.
Hossza tivon a mediticié segit megerGsiteni az alsébb és a fel-
s6bb én kozotti kapesolatot. A pszichikai erdinket kis miikodésbe
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hozhatja, de csak amikor mar a legkevésbé szamitunk rd, és ké-
szen dllunk arra, hogy feleldsen haszniljuk ezeket az eréket.
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AZ ELET NEVU JATEK

Az életet tekinthetjiik egy szdmitégépes szerepjatéknak is, ame-
lyet mi magunk (a felsébb éntink) segitiink megtervezni, majd pe-
dig megtapasztalni. A jiték dltalinos cselekménye elére el van
déntve, de hogy hogyan is alakul, az attdl fiigg, milyen jél jat-
szunk, és milyen dontéseket hozunk. Mi az értelme ennek a ja-
téknak? Hogy megtapasztaljuk, és jobban megértsik 6nmagun-
kat, mdsokat, és a valésigot. Bdrmi, amit megtapasztalunk az
életben, és jobbd vagy rosszabbd tesz benniinket, ezt a célt szol-
gilja. Ezek a tapasztalatok segitenek nekink okosabbd és bol-
csebbé vilni. A benne 1év$ tanulsigokat a jiték tervezdje rendezte
el a szimunkra, § pedig nem mds, mint a felsébb én, aki megter-
vezte, és menet kozben is médosithatja a jatékunkat.

Néhany példin keresztiil jobban megérthetd, hogy milyen ta-
nulsdgokrél beszélek: megtanuljuk, mire vagyunk igazabdl képe-
sek, ha lekizdjik a félelmeinket; blcsebbekké vilunk, ha megta-
nuljuk, hogyan kell dgy kezelni bonyolult helyzeteket, hogy az
minden érintett szdmadra a legjobb legyen; megtanuljuk, hogyan
éreznek masok, amikor 6nz6 doéntésekkel fdjdalmat okozunk ne-
kik; megtanuljuk, hogyan tegytink kilonbséget a j6 és igaz, illetve
a sotét és hamis dolgok kozott; megtanuljuk hogy éniink s6tét ré-
szeinek kovetése mekkora fidjdalommal és szerencsétlenséggel jar,
de viszont azt is, hogy a benniink lakozé jésig kovetése békét és
boldogsigot eredményez; megtanuljuk, minek van igazin értelme
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és értéke, és milyen dolgok csak illizidk, amelyek nem teszik bol-
dogga a lelkiinket; megtanuljuk, hogy mit jelent valéjaban a sze-
retet; s azt is megtanuljuk, hogyan miikédik a valésig, majd pedig
raébrediink, milyen sok korlitunk van, de rajéviink arra is, hogy
megértéssel dttorhetjik Gket, ha a legjobbat hozzuk ki ma-
gunkbol.

Nem az alsébb éniink donti el, hogy milyen tanulsigokra van
sziiksége, de 6 dont az adott lecke megtanuldsdhoz sziikséges ta-
pasztalatok id8zitésérél és stilusdrél. Ha példaul nyitott elmével
dllunk a dolgokhoz és szeretiink tanulni, akkor lehet, hogy egy-
szer( és izgalmas tapasztalatokban lesz résziink, mert a lényeg fel-
fogisihoz csak ennyire van sziikségiink. Ha viszont makacsok és
t6ldhézragadt gondolkoddstak vagyunk, lehet hogy keményebb
tapasztalatokb6l kell megtanulnunk a leckét. Ha egy ta-
pasztalatb6l nem szirjiik le sikeresen az Uzenetet, akkor a tapasz-
talat hasonld, de kissé mds korilmények kozott megismétlédik,
hogy kapjunk még egy esélyt. De minél inkabb figyelmen kiviil
hagyjuk a leckét, anndl fdjdalmasabb lesz a kovetkezé ismétl6dé
élmény. A konnyebb és izgalmasabb élet szempontjabdl a leg-
fontosabb tehat, hogy figyeljink arra, amit a tapasztalatok tani-
tani akarnak nekiink, a késébbiekben pedig haszniljuk fel jobb
dontések meghozataldra a tanultakat. Az ilyen leckék megértetik
velink, amit kordbban nem littunk, és igy j6 értelemben meg-
viltoztatjak az életszemléletiinket. Ha azonban ugyanaz a kelle-
metlen epizéd tébbszor el6fordul, akkor valamit még nem értet-
tink meg bel6le, vagy pedig ha megértettiik is, nem tltettiik 4t a
gyakorlatba. Nem mindig konnyd kitaldlni, hogy mi is lehet az,
de kérdezziik meg a felsébb éntinket, és talin néhdny napon beliil
felismerés formdjdban megérkezik a vilasz, vagy pedig kérjink
tandcsot egy ndlunk bdlcsebb embertdl.

SZABAD AKARAT ES SORS

Ami a szabad akaratot és a sorsot illeti, mindketts valés dolog és
egyszerre létezik. A szabad akarat az a képességiink, hogy vélasz-
tani tudunk, és a dontéseink szerint jirunk el. A sors pedig az a
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terv, amely meghatirozza az életlink folydsit. Néhanyan felteszik
a kérdést, hogyan létezhet szabad akarat, ha a sors azt jelenti,
hogy a vilasztdsaink mar eldre el vannak dontve. A vilasz erre az,
hogy a sors csak azt szabja meg, mir és miért kell megtanulnunk,
nem pedig azt, hogyan és mikor fogjuk azt megtanulni. Az utébbi
csak a hozzdilldsunktdl figg, meg attél, hogy mennyire vagyunk
makacsok vagy figyelmesek a leckékkel kapcsolatban. Egy makk
sorsa az, hogy tolgyfivd néjon, de hogy ténylegesen hogyan néz
majd ki az a fa, nincs el6re megszabva. A sorsunk az, hogy mind-
azza véljunk, amik valéjaban vagyunk, de hogy hogyan jutunk el
oda, csak rajtunk 4ll.

Amikor a sorsunk szerint éliink, vagyis az elménket és a szi-
vinket egyardnt haszndljuk az okos déntések meghozataldra, va-
lamint idejekordn és vildgosan okulunk a tapasztalatainkbdl, ak-
kor a dolgok siman és 6rommel folynak. De az emberek dltalaban
makacsok és nem eléggé figyelmesek, igy ritkdn sikeriil nekik
megtenni és megtanulni mindazt, amiért idejottek, mert az életik
még azel6tt véget ér, hogy esélyiik lenne helyrehozni a hibaikat.
Ez az egyik oka annak, hogy ujrasziiletnek: hogy befejezzék, amit
elkezdtek. Bércsak foglalkozni tudndnak az emberek az itt leirt
dolgokkal; akkor talin megkimélnék magukat egy jé adag szen-

vedést6l mert nem kellene megismételniiik olyan sok leckét.

Az igazi hibdk az életben azok, amelyek kozvetleniil szembe
mennek a sorsunkkal, példdul amikor nagyratéréen tesziink vala-
mit, amirdl a lelkiink mélyén tudjuk, hogy rossz. De még ha ko-
vetjiik is a sorsunkat, akkor is rengeteg vilasztisi lehetGségiink
van arra, hogyan jussunk el oda. A sors nem mds, mint a rendel-
tetésiink az életben; az igazi hibdk abbdl szirmaznak, hogy rosz-
szul vilasztjuk meg a rendeltetési helyet; a szabad akarat azt je-
lenti, hogy a helyes uti célt vélasztjuk ki, de szabadon kanyarog-
hatunk a hozza vezetd kiillonb6z8 Gtvonalakon.
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AZ ELME HATALMA AZ ANYAG
FELETT

A GONDOLATOK ES ERZESEK KULSO HATASAI

Hihetetlennek téinhet, de a gondolataink és érzéseink minden
nap alakitjak, hogy mi torténik veliink. Az dltalunk megtapasztalt
vildg azt tiikrozi vissza, ami a sajit fejiinkben és sziviinkben jét-

szodik le.

Akik mindig panaszkodnak, egyre tobb dolgot vonzanak be,
ami miatt panaszkodhatnak. Akik mindig idegesek, azok vonzzik
a stresszes helyzeteket. Akik mindig dihosek, egyre csak dihitd
tapasztalatokat vonzanak be. Ha rossz kedvvel inditjuk a napot,
akkor lehet, hogy az egész napunk rossz lesz. De ha jé kedvvel
kezdjik a napot akkor valészintibb, hogy az egész napunk jé lesz.
A pozitiv gondolkoddsmédu emberek pedig — taldn azért, mert
meglitjadk mdsokban a jét, értékelik az Sket koriilvevd szépséget,
reménnyel néznek a jov8be, és igyekeznek a legjobbat kihozni
minden helyzetbsl — t6bb olyan tapasztalatot vonzanak maguk-
hoz, amitél jol érzik magukat.

Felmertilhet a kérdés, hogy a benniink motoszkilé gondolatok
és érzések miért befolydsoljik azt, hogy mi torténik rajtunk Azviil.
A r6vid vilasz az, hogy a valésdg egy nagy dlom, amelyen mind-
annyian osztozunk; olyan dlom, amelyet az elméink k6zésen hoz-
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nak létre. Az éjszakai dlmunkban, a sajit tudatunk teremt meg
mindent, amit tapasztalunk, és ami hatissal van az elménket, az
befolydsolja az dlmunkat is. Hasonl6képpen, az ébren keletkezd
gondolatok és érzések befolydsoljak a valésig azon részét, amelyet
az elménk folyamatosan teremt. A vilig korilottink forog, de
ugyanakkor minden mads él6lény koriil is forog.

Ugy képzeljiik el magunkat, mint egy radiét, a gondolatainkat
és érzéseinket pedig, mint a hangolé mechanizmust. A frekvencia
(magyarul rezgésszam) azt jelenti, hogy milyen gyorsan rezeg va-
lami, a radiétoronybdl kilépé energia tehdt egy bizonyos sebes-
séggel rezeg. Minden rddiéallomds a sajat frekvencidjin sugdroz.
Ahogy tekerjik a hangolé tarcsit, a ridié egy masik frekvencidra
lesz érzékeny, ezért egy mdsik dllomdsra hangolédik be. Az el-
ménk, éteri és asztralis testink kilonb6zd tapasztalati ,dlloma-
sokra” hangol be minket. Ha a negativ gondolatok és érzések t6l-
tenek el benntinket, akkor az alacsony rezgésszamokra lesziink ér-
zékenyek, és egy ilyen élményt ,jitsz6” dllomdsra hangolédunk
be. De ha pozitivabbra és tudatosabbra dllitjuk it a rezgéssza-
munkat, akkor a ridiéallomds is pozitivabb tapasztalatokat jit-
szik.

Amikor tudomadst szerziink valamilyen lehet6ségrdl, akkor ra-
vilagitunk a figyelmiink fényszéréjaval. Ettdl a figyelemtdl az ki-
emelddik, megll a palydjin, és a keziink kozé keriil, hogy foglal-
kozzunk vele. Figyeljik meg, hogy a baj mindig akkor torténik,
amikor a legkevésbé szamitunk ra, és ha megtanuljuk, hogy sza-
mitsunk rd legkozelebb, akkor nem kévetkezik be djra. Ez azt
mutatja, hogy ha szdmitunk a negativ lehetségekre, akkor ez a
figyelem megakadilyozza a megnyilvinuldsukat, ha pedig nem
vagyunk tudatdban az ilyen lehet8ségnek, akkor kénnyebben
megtorténik. Ugyanez vonatkozik a pozitiv lehetségekre —
mondjuk biztosak vagyunk benne, hogy remekil teljesitettiink a
vizsgan, s kidertil, hogy éppen csak dtcsisztunk; vagy esetleg ak-
kor nyertink dijat egy versenyen, amikor mar el is felejtettik az
egészet, vagy soha nem is gondoltuk hogy nyerhetiink. Ha sza-
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mitunk valamire, azzal csokkentjik a megnyilvinuldsinak esé-
lyeit. Tanuljuk tehdt meg, hogyan észlelhetjik a lehetséges gon-
dokat, azért hogy megdermessziik 6ket, és ugyanakkor prébaljunk
meg ne szdmitani a pozitiv dolgokra.

Az idében el6ttiink folyamatosan a lehetséges jovék dllandéan
viltoz6 legyezGje nyiladozik. Ezek az eljovendd, lehetséges élmé-
nyek. A legval6szinibb jovSk nincsenek kdbe vésve, mert a gon-
dolataink, érzéseink és dontéseink folyamatosan befolydsoljik a
valészintségiiket; ha most viltoztatunk valamit, akkor megval-
tozhat az is, hogy melyik jov6 kévetkezik be a legnagyobb valé-
szintiséggel. A gondolatainkkal és érzéseinkkel atalakithatjuk a
jovét, amig igy nyitva dll. De amint a jov§ teljesen bizonyossd vé-
lik, akkor mar csak a felkésziilés és a cselekvés révén lehet foglal-
kozni vele. Kétféle médon kezelhetjik tehat a tapasztaldsokat:
akkor alakitjuk 8ket, amikor még nem bizonyosak, illetve kdzvet-
lenil kezeljiik ket, miutdn elkertilhetetlenné véltak.!t

Példaul rossz hangulatban indulunk el kerékpdrozni, és telje-
sen elfeledkeziink arrél a lehet6ségrdl, hogy defektet kaphatunk...
ekkor a negativ érzelem nem csak bevonzza azt a lehetséges j6voét,
amikor kilyukad a kerék, de a kell§ tudatossig hidnya sem der-
meszti meg a lehetGséget, és igy az még konnyebben bekovetkez-
het. Ilyen esetben a gumi kidurrandsa nagyon valdészind. De ha
pozitivabbra véltoztatjuk a hozzédilldsunkat, s viszink magunkkal
gumijavité készletet és biciklipumpit is, akkor az tényleg lecsok-
kenti a defektnek mdr a bekévetkezési esélyét is. Ebben az eset-
ben a j6v6 nyitva dll, a gondolatok és érzések segitségével pedig
elmozdultunk a negativ valészind j6v6tdl a pozitiv felé.

Most gondoljunk arra, hogy mi térténik, ha a kerékpar gumi-
abroncsdn mdr indulds el8tt egy apré lyuk van. Ekkor teljesen bi-
zonyos, hogy a kerék leereszt, mire vissza akarunk indulni. Nincs
az a tudatossdg és elGzetes attitid-javitds, amely megakaddlyozna

11 Lasd a témaba vigoé cikkeimet: Realm Dynamics és Timeline Dynamics
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a levegé szivirgdsit. Az a jovs, hogy hasznilnunk kell a gumija-
vité készletet és a pumpit, a helyére rogzil, és ha magunkkal
vissziik ezeket a dolgokat, akkor a megel6zés és cselekvés révén
foglalkozunk a biztos jovével. Ebben az esetben a pozitiv hoz-
z4dllds nem akaddlyozza meg ugyan a biztos jovét, bevonzhatja
viszont a vératlan segitséget. Lehet, hogy mégis elfelejtjik ma-
gunkkal vinni a javitékészletet, de mivel vonzzuk a pozitiv ta-
pasztalatokat, valaki torténetesen a kozelben lesz, hogy segitsen.

Elétordulhat az is, hogy amikor a tudomasunkra jut a veszély,
akkor annyira rettegd megszallottjava vilunk, hogy a negativ hoz-
zéddlldsunk valéban bevonzza a bajt. Két megoldds 1étezik erre a
probléméra. Az egyik, hogy szdndékosan nem gondolunk a ve-
szélyekre: ha nem latjuk, akkor nincs is; boldogok a tudatlanok és
igy tovabb. Ezzel tényleg elkertljiik a veszély bevonzasat, viszont
nem dllitjuk meg, igy el6bb-utébb eljon, és mivel nem gon-
doltunk és nem késziltink fel rd, fdjdalmas kévetkezményekre
szdamithatunk. A masik megoldds, hogy abbahagyjuk a rémiildo-
zést, a buslakoddst, a megszallottsigot, vagy paranoid hozzdalldst
az olyan dolgokkal kapcsolatban, amelyekrél tudunk, vagy ame-
lyeket gyanitunk. Persze ezt konnyebb mondani, mint megtenni,
de akkor is erre kell torekedni. Ha tisztdban vagyunk a veszéllyel,
tudjuk, hogyan kell kezelni, és mégsem rettegiink téle ellendriz-
hetetlen médon, akkor megvan minden sziikséges védelmiink vele
szemben, mindazon negativitis nélkil, ami felénk vonzand a bajt.

A tudatossig, a gondolatok, és eldrelitis nemcsak kivéilasztja
vagy megsz(ri a lehetséges joviket, de segit foglalkozni is veliik,
ha esetleg mégis bekovetkeznének. Tehdt még egyszer: legylink
tudatdban a lehetséges problémaknak, és tudjuk, hogyan kell ve-
lik szemben fellépni anélkiil, hogy elveszitenénk a pozitiv hozza-
dllasunkat. Az éberség olyan, mint a kard — lehet, hogy elég meg-
villantani, hogy megijedjen t6le a tdimadd, és még a viadal eldtt
megnyerjik a harcot, de a ha tdmadds mégis folytatédik, akkor vi-
szont a kard segit életben maradni. Az éberség a lehet$ legna-
gyobb védelmiink; mindig igyekezziink fejleszteni a megértésiin-
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ket és a kiteljesedésiinket. Két veszélyt kell elkeriilntink: hagyunk
bekovetkezni egy negativ dolgot a tudatlansigunkkal, illetve hogy
magunkhoz vonzzuk azdltal, hogy tudunk réla, de érzelmileg
megszillottakka vilunk téle.

KiVANSAG ES KERES

Eldrulok egy tigyes trikkot, hogyan vonzzuk magunkhoz azt, ami
a sziviink végya. El6szor is kertiljiink j6 hangulatba: idézziink fel
boldog emlékeket, gondoljunk benntnk halat kivalté emberekre
és kortlményekre, a koriilottink 1évd szép dolgokra, vagy elmél-
kedjiink azon, hogy mi vagyunk az 6rok szellem, aki ezt az élet-
nek hivott izgalmas jitékot jitssza. Amikor mdr sugirzunk az
oromtél, intenziven képzeljik el magunkban, hogy mire vigyunk,
vagy mit akarunk 4télni, és mondjuk a kovetkezét: ,Oszintén ki-
vanom, hogy ez a dolog, vagy valami jobb nyilvinuljon meg min-
denki legnagyobb javira.” Végiil teljes bizalommal érezziink halat
azért, hogy meghallgattdk a kérésiinket, majd pedig verjiik ki a fe-
junkbél az egészet. Amint a korilmények lehet6vé teszik, va-
ratlanul megkapjuk, amit kértiink. Lehet persze, hogy beletelik
néhiny napba vagy hétbe, amig a lehetséges j6v6ink kannyira dt-
rendezédnek, hogy a kérésiink megnyilvanulhasson.

Ez a médszer azért m(ikodik, mert a pozitiv érzésekkel meg-
novelt energia bevonzza az élénk gondolkodds segitségével kiva-
lasztott jovét. Ezutin az adott jové elkezd felénk kozeledni. Az-
dltal, hogy utina mar nem gondolunk réd, lehet8séget adunk neki
arra, hogy megdermedés nélkil tovibbhaladjon — a megdermedés
viszont konnyen megtorténhet, ha tiirelmetlendl vérjuk, vagy
azon tépelédiink, hogy mikor és hogyan fog majd bekdvetkezni.
Ne aggédjunk azon, hogyan torténhet meg valami, csak tudjuk,
hogy igy vagy ugy, de megtorténhet.!2

12 a valosdg teremtése, a biség megnyilvinuldsa, a vonzds torvénye creation,
manifesting abundance, law of attraction
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Vigydzat: minél nevetségesebb, 6nzdbb, irdnyitébb jellegd,
vagy kdrosabb a kérésiink, anndl kevésbé valészind, hogy valaha is
teljestl. Vagy ha mégis megvaldsul, lehet hogy tobb szenvedést és
banatot okoz, mint gondolnink. Ne kivdnjuk tehat, hogy tobb
millié dolldr hulljon rink az égbdl, hogy egy bizonyos személy je-
lenlegi akarata ellenére belénk szeressen, vagy baja essen annak,
akit nem szeretlink. Azt viszont kivinhatjuk, hogy soha ne fogy-
jon el a pénziink, hogy taldljunk valakit, aki tokéletesen hozzink
illik és viszontszeret, illetve hogy ne zargasson minket az, akit ki
nem dllhatunk. Fontos kiillonbség van a kétféle kivinsig kozott;
leginkabb az, hogy a helyes kivinsigok tiszteletben tartjik az em-
berek szabad akaratit. A szivinkbdl kivanjunk, és akkor nem le-

het baj.
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SZINKRONICITASOK, JELEK ES SZAMOK

A szinkronicitdsok olyan furcsa és értelmes egybeesések, amelyek
utdn az ember csak arra tud gondolni: ,nahit, ez nagyon fura
volt!”. A szinkronicitisok esetében szd sincs véletlenrél, hanem
éppen azért csindljik Gket, hogy észrevegyiik. Valamilyen tizenetet
kézvetitenek, ugyandgy, mint dlomszimbélumok. Elvégre az éb-
ren élt valésdg sem mds, mint egy nagy kézos dlom, amelybdl
mindenkinek jut egy-egy kis szelet, és ezen a szeleten jénnek it a
szinkronicitdsok. Kiildheti 8ket a felsébb én vagy a fizikai valésa-
gunkon tuli birmely mds lény. Néha még a sajit gondolataink és
érzéseink is el6hozhatjak Sket.

Hogy mit is jelentnek a szinkronicitdsok, attél fugg, mikor és
hogyan torténnek. Mondjuk olyan idépontok kdrnyékén jelennek
meg az életiinkben, amikor Gj és mély beldtisokra tesziink szert.
Vagy pedig 6rdkkal vagy napokkal egy érzelmileg fesziilt szemé-
lyes helyzet el6tt bukkannak fel. E kett6ben az a kozds, hogy a
szinkronicitdsos jelenségek a bennilink végbemendé mély és hirte-
len véltozdsokra reagdlnak. Ha egy 4j felismerést] megvilagoso-
dunk, akkor 6rokre megvaltozunk, s ugyanez a helyzet, amikor
egy fdjdalmas vagy stresszes élménybdl okulunk. A lélek ilyen
gyors viltozasa 16késhullimot hoz 1étre, amely megrizza a kori-
16ttiink 1évé valésagot, a jévében és a multban egyarant, és ahogy
az almafa rdzdsakor leesik az alma, a valésig megrizisitdl a
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szinkronicitdsok is a helyiikre kerilnek. Ezek a ,visszajelzd egy-
beesések” a leggyakoribb szinkronicitdsok, amelyek jelzik nekiink,

hogy mit csindlunk, vagy hogy mi vér rank.

Mis egybeesések nem csak jelet kiildenek, hanem ténylegesen
érdekes lehetdségeket és javaslatokat kindlnak fel. Attdl védlnak
szinkronisztikussd, hogy furcsa idézitéssel érkeznek, esetleg kii-
16nb6z8 forrasokbdl egyszerre. Példdul reggel arra gondolunk,
hogy mennyire kellene valamilyen nydri munka, és még aznap
telhiv egy bardtunk, és varatlanul megemlit egy nagyszer( helyet,
ahol éppen felvételt hirdettek. Vagy lehet, hogy talilunk egy
weboldalt egy bizonyos témdban, amivel még soha foglalkoztunk
elétte, s mdsnap meghalljuk, hogy mdsok is arrdl a témardl be-
szélgetnek. Az ilyen ,lehetSséget kindlé egybeesések” hatdsdra
megallunk, és eltlinédiink, hogy nem valami magasabb eré pré-
bal-e minket noszogatni.

A legtobb szinkronicitast pozitiv erdk kiildik, hogy segitsenek.
Ezek dltaldban finomak és elegdnsak, éppen csak annyira erések,
hogy felkeltsék a figyelmiinket és az érdeklédésiinket. Nem kény-
szeritenek benniinket egy bizonyos vélasztisba, csupdn arra vila-
szolnak, amit mdr amugy is vélasztottunk, vagy amire éppen
szlikségiink van; pont jékor jonnek, nagy megkonnyebbiilésiinkre,
raaddsul az Gszténods megérzésiink és a logikank is egyetért abban,

hogy kedvezé a lehet8ség.

De nem minden szinkronicitds pozitiv; néhinyat a negativ
er6k hoznak létre mesterségesen, hogy ravegyenek minket valami
veszélyes dologra. A ,mesterséges egybeesések” azért olyan na-
gyon bizarrak, hogy a jézan esziink ellenére belekényszeritsenek
minket valamibe.” Az mar figyelmeztetd jel, ha kézben azt gon-
doljuk, ,hdt, nem is tudom, az egész annyira furcsa... szoval azt hi-
szem, ez azt akarja jelenteni, hogy...” —, ha az 6sztonos megérzé-
siink és a logikdnk is azt sugallja, hogy valami nincs rendjén, ak-
kor ne kapjuk be a csalit, fiiggetlendl att6l, mennyire jol elrende-
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zettnek tinik is a lehet8ség. Ha kétségeink vannak, akkor inkdbb
varjuk ki a végét.

Aztin vannak olyan ,negativ szinkronicitdsok”, amelyek ahe-
lyett, hogy meggy6znének minket, egyszeren csak igyekeznek
megnyomni a gombjainkat és Gsszezavarni a dolgokat. Ezek a
balesetek, fennakaddsok, sériilések, félreértések és egyéb problé-
mék, amelyek minden valdsziniiség ellenére torténnek, és ezért
megrendezettnek téinnek. A negativ egybeeséseket nem lehet
mindig réfogni a negativ er6kre, mert mds tényez8k is vonzhatjik
6ket, példaul a negativ hozzdallds, a karma, és a téves életiton va-
16 botladozis. Ha j6 érzéssel kezeljiik az ilyen eseteket, és megta-
nuljuk, hogyan el6zziik meg ket legkozelebb, akkor valészintleg
sokkal ritkabban fognak el6fordulni.

Osszefoglalva: a szinkronicitisok értelmes egybeesések vagy
valészintitlen események, amelyek célzatosan mertilnek fel. A ti-
pusuktdl fiiggen adhatnak visszajelzést egy viltozdsrdl, amin ép-
pen keresztilmegyiink (akdr jobb, akdr rosszabb irdnyba); felhiv-
hatjidk a figyelmiinket olyan lehetGségekre, amelyeket érdemes
lenne megragadni; rink eréltethetnek egy rossz dontést, illetve
megtimadhatjik az érzelmi és lelki egyensilyunkat. Az ilyen je-
lenségek miikddés kézben mutatjak be a valésig hiperdimenzio-
nalis természetét: azt is, ahogyan a val6sdg reagil a tudatunkra, és
a pozitiv és negativ er6k kozotti kotélhuzdst is. Minél jobban
megfigyeljiik mikodés kézben a valésig rejtett oldaldt, anndl job-
ban megértjiik, hogy egyes dolgok miért gy torténnek. Es legfé-
képpen megalapozottabb dontéseket tudunk hozni.

KARMA

Amit adsz, azt kapod vissza. Amit elveszel, azt elveszik t6led is.
Ez a karma torvénye. A karma egyfajta spiritudlis tartozds vagy
hitel, amelyet felhalmozunk, és amely vonzza a megtériilési ta-
pasztaldsokat, amelyek kiegyenlitik a multban hozott déntésein-
ket. Ha olyan dontéseket hoztunk, amelyekkel segitiink sziikség-
ben 1év6 embertdrsainknak, akkor az pozitiv karmit termel, és ta-
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lin a jévében mi is segitséget kapunk cserébe. Ha gy dontot-
tiink, hogy drtatlanokat bantunk, akkor az negativ karmat ered-
ményez, és el6bb-utébb eléfordulhat, hogy sajit magunk is meg-
tapasztaljuk ugyanazt a fdjdalmat.

A karma torvényét konnyd félreérteni vagy helytelentil alkal-
mazni, néhdny ember pedig egyenesen elutasitja, mert rosszul ér-
telmezi. A negativ karma lényege példdul, hogy segitsen megér-
teni, mit hagytunk figyelmen kiviil, amikor negativ dontést hoz-
tunk. A tapasztalds csupdncsak a lehet$ legmélyebb médon segit
megtanulni vagy felidézni a leckét. Akik félreértik karmit, arra a
kévetkeztetésre juthatnak, hogy amikor egy fdjdalmas tapaszta-
lattal szembesiilink (példdul bintanak minket), akkor azt hagyni
kell megtorténni, mert nyilvin megérdemeljik, hiszen koriabban
mi is ugyanazt a fijdalmat okoztuk masnak. Epp ellenkezdleg,
még ha az adott helyzet a negativ karma egyfajta visszafizetése is,
akkor is a fanulsdg szamit, ezért ha megértettiik, hogy a bdntds
rossz dolog (ez az alapvetd lecke), akkor ki lehet és ki is kell dllni

magunkért és véget kell vetniink a kellemetlen élménynek.

A karma a vélasztassal kezd6dik és végzadik. A negativ karma
annak eldontésével kezdédik, hogy bintjuk magunkat vagy valaki
mist, és azzal a dontéssel ér véget, hogy helyreallitjuk és megel6z-
ziik a tovabbi kdrokat aziltal, hogy megértjiik az egészet kivalté
problémat. Ha nincs vélasztds, akkor nincs karma. Ezért ha valaki
kénytelen akarata ellenére artani mdsnak, akkor kevés vagy sem-
milyen karmdt sem halmoz fel azonkiviil, hogy esetleg sajnilja,
amiért ilyen helyzetbe keveredett. Példa erre a hiborazé katona —
ha megol egy ellenséges katonit egy élet-halal helyzetben, akkor
igaz, hogy meg6lt egy emberi lényt, ami rossz dolognak ttinik, de
ez kevésbé okoz karmdt, mint ha otthon megélné a szomszédjit,
aki nem jelentett rd semmilyen veszélyt. Es mégis, ha énként je-
lentkezett a hadseregbe, ez mindenképpen okoz egy kis karmit,
amely megtanithatja 6t arra, hogy legkozelebb (taldn egy masik
életben) bolcsebb dontést hozzon. Egy masik példa lehet a borto-

nokben tevékenykedd hohér, aki megoéli az elitélteket, néha hami-
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san vadolt, drtatlan embereket is, de a dontést, hogy végezzék ki
Sket, az igazsigszolgaltatisi rendszer hozta, nem pedig & szemé-
lyesen, ezért nem halmoz fel annyi negativ karmit; azon a donté-
sen tul persze, hogy egyiltalin ezt a munkait vélasztotta.

Az egyik életben felhalmozott karma atvihet§ a koévetkezd
életbe. Néhdny mostani fdjdalmas tapasztalatunk szdrmazhat
azokbdl a dontésekbdl, amelyeket egy kordbbi életében hoztunk.
Ez zavar egyes embereket, akik igazsdgtalannak tartjik, hogy
olyan dontések vannak hatdssal rink, amelyekre nem is emlék-
szink, hiszen ez olyan, mintha ismeretlen blncselekményekért
zarninak minket bortonbe.

Egyrészt igaz, hogy az el6z6 életeink elfeledése miatt el6for-
dulhat, hogy makacsul ismételgetjik ugyanazt a hibat. Masrészt
viszont a negativ karmikus élmények tanulsigai kellGen dltalino-
sak és 6ndlléak ahhoz, hogy ne kelljen pontosan emlékezniink ar-
ra, mi is hozta ket mozgisba eredetileg. Az dltalinos jellegi ta-
nulds biztositja, hogy a /lelkiink okuljon, és ne csak az agyunk va-
lamelyik mechanikus része. Amikor az agy emlékezik a kordbbi
cselekedetek fdjdalmas kévetkezményeire, akkor utdna igyekszik
elkertilni a hasonlé cselekedeteket, hogy elkerilje a hasonlé ko-
vetkezményeket, de ez a fajta tanulds nem a /élekbdl jon, mert még
az egyszerd dllatok is igy tanulnak. Ha elfeledtetik ezekkel az 4l-
latokkal a tévedéseiket, akkor a végtelenségig és mechanikusan
ismételgetik azokat. A lélek viszont sokkal tobbre képes, mert
ahelyett, hogy kizdrélag az emlékezetre vagy a programozott 6sz-
ténre hagyatkozna, kézvetlenil és azonnal képes megérteni a
probléma mélyebb természetét és a jelen pillanatban tud csele-
kedni. Nem kell tehdt kétségbeesni, ha nem emléksziink arra, mit
okozta a negativ karmdt, mert egyedil csak a megértésre van
sziikségiink.

A karma torvényének ismerete tobb okbdl is fontos. El8szor is
arra 6sztdondz benninket, hogy legyiink évatosabbak a déntése-
inkkel, szavainkkal és cselekedeteinkkel, mert ezek kovetkezmé-
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nyei el6bb-utébb visszatérnek hozzank. Amilyen hatdssal va-
gyunk most a vildgra, az hatdrozza meg, milyen hatissal lesz ké-
s6bb rdnk a vildg. Mdsodszor meglittatja veliink a jelenlegi elke-
riilhetetlen életkorilményeink mogott hizédé mélyebb jelentést,
és segit jobban megérteni és elfogadni azt, amin nem tudunk val-
toztatni. A harmadik dolog pedig az, hogy véget vethetiink az
egyébként elkeriilhetd fdjdalmas tapasztalatoknak, ha megtaldljuk
és alkalmazzuk az elmulasztott leckét, ami folyamatosan bevonzza
Sket.



/

KOzZMOLOGIA

TEREMTES ES EVOLUCIO

Hogyan keletkezett az élet és a valésdg? Kétlem, hogy barki tudna
kielégit és pontos vélaszt adni erre. De ha figyelembe vesziink
minden tényt és megfigyelést, és kidolgozunk egy logikus és ko-
vetkezetes magyardzatot, akkor kezdésként mdris van egy nagyon
j6 elméletink. A tudomdnynak vannak vélaszai, de kizarélag a fi-
zikai dolgokra szoritkozik, és mindent figyelmen kiviil hagy, ami
az elmével és a lélekkel kapcsolatos. A hasznalhatébb elméletek-
nek viszont, mint amilyen az aldbbi is, egyszerre kell figyelembe
venniiik a fizikai és a szellemi tényeket.

Ha a fizikai valésigot valami rajta tdlmutaté dolog teremti,
akkor az valami a fizikain tdl 1év6 kell, hogy legyen és nem lehet
mds, mint az elme vagy a tudat. Figyeljiik meg, hogy nem az 4l-
maink teremtik meg az elménket, hanem az elménk hozza létre
az dlmokat. Az dlmokban néha visszakovethetjik az események
sorozatit, amig el nem érjiik azt a pontot, ahol minden kezds-
dott, vagyis amikor elaludtunk. A tudomdny vissza tudja vezetni a
vilagegyetemet az Osrobbandsig, de nem tovibb, mert ezen a
ponton tdl az anyag, az energia, a tér és az idS, ahogyan mi is-
merjik 6ket, nem létezett, hiszen még nem teremt6dott meg.
Ami el6tte is 1étezett, és tovdbbra is 1étezik tdl a fizikai valésigon,
az nem mds, mint egy olyan végtelen elme, amely elegendd hata-
lommal bir minden valaha is létrehozhaté dolog létrehozédsihoz,
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és a lehet8séggel is rendelkezik, hogy ezt a teremtést az utolsé
porszemig meg is tapasztalja. Nevezhetjik ezt az elmét Istennek
vagy Teremtdnek.

Amikor elalszunk, az elménk magaba fordul, és kivetiti az 4l-
modét, az dlombéli tdjat, és a szdmtalan dlombéli szereplét, akik
ugy tlinnek, mintha sajit elmével rendelkeznének, pedig valéja-
ban ugyanazon elme kivetitédései. Az dlmodds nem mds, mint
amikor egy elme kiil6nillé 1ényekként tapasztalja meg 6nmagit.

Es kezdetben a Teremts egyetlen elme volt; végtelen, de egye-
dulallé.

A valésigunkat a Teremtd dlmodta létre, hogy felfedezze az
egyetlen végtelen énjét a véges elmék végtelen sokasigin keresz-
til. Az egyik ilyen véges elmébdl lett hosszu fejlédési folyamat
utdn az olvasd is, és az elméje tovdbbra is novekszik a végtelen fe-
1¢, amig nem egyesiil a Teremtd végtelen elméjével. Ekkor véget
ér a valésdgban tett utazdsa, de ez is csak egy ut végtelen sok kii-
16nb6z6 at kozil, amelyet a TeremtS bejirhat, hogy megta-
pasztalja 6nmagit.

A fizikai univerzum biztositja a teret és az anyagot, hogy a kii-
16n4ll6 elméknek testik legyen, amelyben megtapasztalhatjik
onmagukat, a vildgot és egymadst. De egynél tobb univerzum léte-
zik... valéjaban végtelen sok van beldlik, az anyag minden egyes
pillanatban lehetséges, Osszes elrendezéséhez tartozik egy. Amit
mi az idében viltozé vilagegyetemként tapasztalunk, valéjaban az
dllé univerzumok sorozata, ahol a sorozat mindegyik eleme eltér
egy kicsit az el6z8t6l, hasonléan ahhoz, ahogyan a vetitéviszonra
vetitett film mozogni latszik, pedig valéjaban csak gyors egymas-
utdnban vetitett alloképek sorozata.

Nem csak minden egyes idpillanathoz tartozik egy-egy vilag-
egyetem, hanem minden elképzelhetd lehet6séghez is. Ha a ko-
vetkez§ pillanatban torténik valami, ami éppuigy torténhetett vol-
na millié méds médon is, akkor millié és egy kiillonb6z6 univerzum
létezik csak ahhoz az adott pillanathoz. Most képzeljiik el az 6sz-
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szes pillanatot az id6k kezdetétdl a végéig, és akkor mir sejt-
hetjiik, hogy milyen sok univerzum létezik. Es mindezeket a Te-
remt8 gondolta létre, a valésdg sziiletésekor. Mds széval, minden,
ami fizikailag 1étezett, létezhet vagy létezni fog, mar most is léte-
zik. Ezek az univerzumok a lehet8ségek viltozatlan, de végtelenil
bonyolult matrixat alkotjak. Nevezhetjik ezt ,fraktal valésdgmat-
rixnak”, mert a fraktdlok olyan mintik, amelyek mindig részlete-
sek maradnak, fiiggetlenil attél, hogy milyen mértékben nagyit-
juk 8ket, ezért tehdt végteleniil bonyolultak, a matrix pedig nem
mds, mint az elemek vagy egy kézeg rendezett csoportosuldsa,
amelyben valami névekedhet.

Ha a tudat nem jitszand a szerepét, a fraktdl valésigmatrix
csak a lehetSségek inaktiv gyljteménye, a Teremtd puszta gon-
dolata maradna. A tudat lehel belé életet azzal, hogy folyamato-
san eldonti, melyik vildgegyetemet akarja kévetkezéként megta-
pasztalni, és ez a folyamat teremti meg az id6t. Taldn észrevettiik
mar, hogy az id6 anélkil is mulni latszik, hogy mi magunk nagy
taradsdggal mindig eldontenénk a kovetkezs pillanat megterem-
tését. Ez azért van, mert az id6t lehet6vé tevs alapdontést meg-
hozza helyettiink az egyetemes tudatként ismert valami, amely a
valésdgot athat6, mindeniitt jelen 1év8, kezdetleges tudatossdgu
energia. A videojatékok hasonlatival élve: az egyetemes tudat a
szamitégép, amely futtatja a jatékot, a fraktal valésigmatrix a jd-

ték programkdédja, mi pedig a jaték szerepldi vagyunk.

Az élet nem az anyagdd/, hanem az anyagon keresztiil fejlédott
ki. Az anyag csupdn testet nyudjt a tudatos energidnak, amely el-
foglalja, és a tapasztalatok eszkdzeként haszndlja azt. Minél fej-
lettebb a tudat, anndl bonyolultabb szervezetre van szitksége a ki-
tejez6déshez. Egy névény egyszerd tudata képes létezni egy egy-
szer névényi testben, de a mi elménk és lelkiink viszonylag fej-
lettebb, ezért a bonyolultabb emberi testre van sziikséglink, mivel
az tobb tapasztaldsi szabadsigot tesz lehetévé a szimunkra, mint
egy novényi test.
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A lelkek végiil kinovik a testiiket, és akkor egy j és fejlettebb
életformaba 1épnek tovibb. A névényben €16 tudatos energia ele-
get fejlédhet ahhoz, hogy végil olyan formdra legyen sziiksége,
amely mozogni is tud, nemcsak egy helyben gyokerezni, ezért egy
alacsonyabb allati formdban testesil meg. A fejlettebb dllatok,
mint a macska vagy a kutya tudata pedig esetleg eleget fejlédik
ahhoz, hogy legkdzelebb mdr emberként testestljon meg.

Az emberiség egésze végil azza fejlédik majd, amit nevezhe-
tink emberfeletti, idegen vagy angyali formanak, de ez a felsébb
osztilyba 1épés mar ma is elérhet egyes embereknek, akik az
élettartamukon belil elérik a megfelelden fejlett szellemi szintet.
Példa erre Jézus, akinek a bolcsessége és emberfeletti hatalma jol
mutatja, mit érhetiink el mindannyian, ha jé tigynek szenteljik az
életiinket. Az elme az emberfeletti szinten tdl is fejlédhet, ekkor a
fizikai test helyett mdr egy dllandé energiatestben létezik, amely
teljesen mentes a tér és az id8 szabta korlatoktdl. Ezen a ponton
az elme képes visszanyulni az idében, és tdrsaloghat a sajat kilon-
b6z6 multbéli inkarndcidival, illetve megvédheti Sket vagy segit-

séget nyujthat nekik; ilyen lehet a fels6bb éntink.

Osszefoglalva: az egyetemes tudat valaszt a fraktdl valésdg-
miatrix altal nydjtott lehetGségek kozil, és életet lehel beléjik,
hogy 1étrej6jjon fizikai valésig. A fizikai valésig ad tiptalajt az
életnek, hogy az kifejlédjon és lecsapédjon az egyes elmékben,
amelyek a tudatos fejldés hosszu utjat jarjak be, egyre kozelebb
keriilve a Teremtdvel vald egyestiléshez. Vegyiik figyelembe, hogy
mindez a Teremt$ elméjében jitszédik le, illetve hogy mind a fi-
zikai test, mind pedig a nem fizikai elme a tudatbdl késziil, de az
anyag a ,megfagyott” tudat, az elme pedig az ,aktiv” tudat.

NOVEKEDES A POLARIZACIO FELE

Az emberek kilonboz fejlettségliek. Mindenkiben benne a le-
het8ség, hogy tokéletessé viljon, de egyeseknél ez tovibb tart,
mint mdsokndl, akik fiatalabb lelkek, és még sok tanulnivalé vir

rijuk. A legfiatalabb lelkdek koziil néhdnyan csak a kozelmultban
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léptek ki az allatvilagbdl, ezért az emberként toltétt elsé néhany
életiik rovid és durva. A legéregebb lelkek viszont a tudds és a
bolcsesség emberfeletti mesterei, akik legy6zték a masok szdmadra
még komoly nehézséget jelents korldtokat és tudatlansdgot. Az
emberiség legnagyobb része valahol az allatias és az emberfeletti
lét ezen két véglete kozott leledzik.

A fiatal lelkek nem eléggé 6ntudatosak ahhoz, hogy felismer-
jék a maguk és masok kozotti kiilonbségeket és viszonyokat, ezért
hajlamosak a tobbi embert a sajit tulélésiikhoz sziikséges dolgok-
ként kezelni, nem pedig fiiggetlen /ényekként, akiknek tgyszintén
megvannak a sajit igényeik. De ahogy a lélek életrdl életre fejls-
dik, egyre dntudatosabbd vilik, és végiil megszerzi a vélasztds ké-
pességét masokkal és a vildggal szemben. Ez a vélasztis arrdl szdl,
hogy mdsok rovisira akar-e nyerni — manipuldlva ket —, vagy
pedig a mésok javin keresztil akar-e elbbre jutni — segitve Sket.
Lényegében vilasztunk az 6nzés és az egyiittérzés, a kiegyensu-
lyozatlansdg és az egyenstily, a lopds és a megosztds, a sotétség és
a fény kozott. Az 6ncéla hozzdillast nevezhetjik ,negativnak”, a
mindenki javéra tevé hozzadllast pedig nevezhetjiik ,pozitivnak”.

A negativ és a pozitiv kozotti vilasztis nem mds, mint a na-
ponta meghozott kis dontések folyamatosan valtozé osszege. Ha
oromunket leljik mdsok szenvedésében, ha kifejezetten utdljuk
6ket, mert kilonboznek télink, ha kényszeritjik &ket, hogy
mondjanak le arrél, ami a legjobb nekik, csak hogy minket szol-
gdljanak, akkor a negativ hozzddllast valésitjuk meg. Amikor pe-
dig masok névekedése tesz minket boldoggd, amikor rdébrediink,
hogy a kilonbségek ellenére minden egyazon Teremtd kifejezd-
dése, amikor a dontéseinket ugy hozzuk meg, hogy hosszu tivon
mindenkinek a legjobb legyen, akkor a pozitivhoz igazodunk.
Emberként két ellentétes eré dolgozik benniink, az egyik hiv
minket a pozitiv felé, a masik pedig lehiz a negativ felé. Vannak
napok, amikor az egyik er8sebb, mint a masik. Minél gyakrabban

engedelmeskediink valamelyik erének, az anndl ersebb lesz. Te-
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hat ahogy az 1d6 telik, a 1élek egyre jobban igazodik az egyik eré-
hoz, a mésik pedig egyre halvinyul benne.

Az emberi fejlédés csucsin 1évé emberek vagy nagyon poziti-
vak, vagy nagyon negativak. A nagyon pozitiv embereknek arany-
bél van a sziviik és annyira bolesek, hogy hatékonyan szolgéljik az
emberiséget, a negativak szive viszont elsététedett, fejlett értel-
mikkel pedig manipuldljdk az emberiséget. Egy bizonyos tiszta-
sdgl pozitiv vagy negativ szint elérése utin tilnének az emberi 1é-
ten, és angyalivd vagy démonivd vilnak. Mindannyiunkban meg-
van erre a lehet8ség, attdl fiiggden, hogy kovetkezetesen melyik
benniink munkélkodé erd szerint irdnyitjuk a cselekedeteinket.
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MAGASABB NEGATIV EROK

Mi motivélja a negativ lényeket? T6bbnyire az éhség hajtja Gket,
amit csak mésok kardra tudnak kielégiteni. Ugy vélik, ez a vilig a
talélésrdl és a versenyrdl szol, ahol mindenki eszik, és mindenkit
megesznek, ahol az er8sebbnek joga van felfalni a gyengébbet, igy
az elsédleges motiviciéjuk az, hogy erésebbé viljanak és feljebb
midsszanak a tapldléklancban. Minél tobbet kapnak, annil tdbbet
akarnak. Az étel nem az egyetlen dolog, amire vigynak. Az em-
beri ragadozdk éhezhetnek a pénzre, szexre, drogokra vagy a ha-
talomra is.

Az univerzumban mdr évmillidrdok 6ta jelen van az élet, igy
volt elég id8 a rendkiviil negativ 1ények kifejlédésére. Ezeket az
6si emberfeletti ragadozékat nevezhetjiik démonoknak vagy ne-
gativ idegeneknek. Céljuk, hogy teljes ellenérzést nyerjenck az
Osszes univerzumban 1évé Gsszes élet felett, hogy 8k legyenek a
valosag istenei. Ok a Teremtd azon darabkai, akik elutasitottak a
végtelen Teremtdt, nem gy keresik az egységet, hogy egyesitik
magukat a Teremtével — mint ahogyan a pozitiv 1ények ezt meg-
tehetik —, hanem fel akarjik szivni magukba az Gsszes tobbi éle-
tet. Ez a felszivds folyamatosan torténik a tobbi lény elméjének
manipuldldsival és lélekenergidjanak elfogyasztisival.

Amikor egy magasabb negativ 1ény sikeresen manipuldlja az
elménket és fogyasztja a 1élekenergidnkat, akkor elveszitjiik a sza-
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bad akaratunkat, és az adott lény eszk6zévé vilunk. Lehet, hogy
utdna masok manipulaldsira haszndl minket, hogy 6k is adjik fel
a szabad akaratukat, és utdna 8k is tegyenek majd ugyanigy md-
sokkal; mint ahogy a vimpirok dldozatai is vimpirokkd valnak. Ily
moédon a negativ 1ények hatalmas hierarchidkat (tobbszintd ird-
nyitdsi rendszereket) hoznak létre, ahol minden szint az alatta 1é-
v6kbdl taplilkozik, s kozben tiplilja a felette lévSket.

A negativ hierarchidk mar régen lerohantik volna a valésigot,
ha a magasabb pozitiv er8k nem segitenének elég egyénnek tu-
domdst szerezni a manipuldciérél, és igy ellendllni neki, de nem
mindenki hallgat a pozitiv erére, és akik a negativat valasztjik,
lassan felszivodnak a negativ hierarchidban. Ebben az univerzum-
ban minden valdszintiség szerint a fejlett élet fele pozitiv, a masik
tele pedig negativ, és igy egyensuly dll fenn koztik, de az ardny az
id6k sordn ingadozik, és helyileg is eltérést mutat. Egyes bolygdk
vagy galaxis-szektorok rendkivil negativak, masok pedig rendki-
viil pozitivak. A Fold egy vegyes régidban tartézkodik, ahol a ha-
talmi egyensuly bizonyos ciklusok szerint gyakran eltolédik.

AZ ENERGIAFARM

Ahogyan mi gazdilkodunk a névényekkel és allatokkal, hogy
élelmiszert és ruhazatot nyerjiink bel6liik, a negativ erék ugyan-
ugy gazdilkodnak az emberekkel és mds érzé lényekkel a lelki
energidjuk és biolégiai anyaguk kinyerésére. Szdmukra mi csupan
haszonillatok vagyunk, amelyeket igényeik szerint haszndlnak.
Tirelmesen jarjik a galaxist, és civiliziciékat hoznak létre vagy
taszitanak rabszolgasorba, hogy természeti erforrisként hasz-
naljdk 8ket. Sok szempontbdl a Fold is ilyen farm, ahonnan az
idegen és démoni erék betakaritjédk a lélekenergidnkat.

Bérmilyen szérnyen is hangzik ez, tudnunk kell azt, hogy ki
lehet szabadulni a betakaritisbdl, és a foldi élet egyuttal pozitiv
célokat szolgdlé iskola vagy jaték is. Van tehdt remény, csupin
elegendd mértékben kell atlitni, hogyan mikodnek a negativ
er8k, hogy egy pozitivabb alternativat véilaszthassunk anndl, amit
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kindlnak nekiink, és hogy egyre tgyesebben tudjunk kitérni a

megtévesztést és az uralmat célzé prébalkozasaik el6l.

Az energiafarm megértéséhez meg kell értentink, mi is az a 1é-
lekenergia. Ez biztositja szimunkra az életet és az alkotéerét. Ez
az lizemanyag hajtja a lelket, hogy ki tudja fejezni magit a testen
keresztil, ez hajt minket a magasabb eszmények felé, s ez az
Uzemanyag teszi lehetdvé, hogy értelmes médon jaruljunk hozzd a
korilottiink 1évé vildighoz. Ha kevés a lélekenergidnk, akkor nincs
kedviink semmi fontos dolgot csindlni, bagyadtnak érezzik ma-
gunkat, és konnyen zavarodottd és meggydzhetévé valunk. Ha jol
alszunk éjszaka, napkdzben pedig mélyebben lélegziink, medita-
lunk, egy 4j otlet inspirdl minket, vagy egészséges ételt esziink,
akkor ezektdl kiilonb6z6 mértékben toltédik a lélekenergidnk. Ha
viszont egy életen it minden nap lecsapoljik a lélekenergidnkat,
annak sajnos meglesz az kdros hatdsa. Akik keveset alszanak, ne-
gativan dllnak a dolgokhoz, és vesztesként élik az életiiket, azok
lelkileg 6sszezsugorodhatnak, mire elérik a negyven évet; régi
onmaguk tres porhivelyévé vilnak, kialszik a tliz a szemiikben,
nem térédnek semmi Gj és értelmes dologgal, hanem csak robot-
piléta tizemmdédban vonszoljak magukat végig az életiik hétralévd
részén.

Sziiletéskor egy alapvet lélekenergia-mennyiséget kapunk az
induldshoz, amely vagy novekszik, vagy pedig csokken, attdl fig-
g6en, hogy miken megyiink keresztil az életben. A legtobb ener-
gidval alvds kozben tudunk feltdltédni, amikor az éteri test ,meg-
nyitja a pérusait”, és a szivacshoz hasonléan az energiit kozvetle-
nil a Teremt6tsl szivja fel, aki szabadon dramoltatja azt a tér
minden pontjiabdl. Ez az er6 nyers energidvd alakul at benniink,
és ébren tart minket a nap folyamdn, amig el nem fogy, akkor pe-
dig ujbdl elilmosodunk. Az érzelmek is ennek a nyers energidnak
a kifinomultabb formdi. A pozitiv érzelmek magas rezgésszdmu, a
negativak pedig alacsony rezgésszamu energidvd alakitjik it ezt a
nyers energiat.
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Az emberfeletti negativ 1ények alacsony rezgésszimon mikod-
nek, és ezért az alacsony rezgésszimu energia tartja el Sket. Az a
helyzet viszont, hogy az alacsony rezgésszamuk miatt nem tudnak
olyan koénnyen hozziférni a Teremt$ altal nyujtott energidhoz
(ellentétben veliink), és ezért inkdbb t8liink prébéljik elvenni azt.
Ezért fontos a szdmukra, hogy mi negativ érzelmeket éljik at,
mert ekkor a nyers energia olyan negativ energidvd alakul at,
amelybdl 6k is tdplilkozni tudnak. Ha dtadjuk magunkat a két-
ségbeesésnek, gytloletnek, szenvedésnek vagy félelemnek, dt-
menetileg egy alacsonyabb rezgésszintre siillyediink és energidt
veszitiink ezeknek a lényeknek a javara. Ett6l kilonosen lecsapo-
16dunk, mert az dtmenetileg lecsokkent rezgésszimunk a Te-
remtStdl kapott energia szabad dramldsdt is korlatozza felénk, igy
amellett, hogy veszitiink valamennyi energiat, egy darabig nem is
tudjuk magunkat djratlteni.

Akkor is bocsdtunk ki energidt, amikor pozitiv érzelmeket
élink dt, de ez nem merit ki minket annyira, mert amikor poziti-
vak vagyunk, megnévekszik a rezgésszimunk, ami erésebben kot
minket ssze a Teremtével, és éber dllapotban is noveli a bevitt
nyers energidt. Ezért van az, hogy kiilénésen jé hangulatunkban
mosolygunk, ugrindozva megylnk az utcdn, és énekelni szeret-
nénk; megtelink élezrel. A negativ lények nem tudjik kénnyen el-
fogyasztani a magasabb rezgésszimu energidt, igy tehdt ha nem
akarunk energidt vesziteni a javukra, akkor az a legjobb, ha pozi-
tivak maradunk. Az egyetlen eset, amikor a pozitiv érzelmek is
kimerithetnek minket, amikor 6nz6 médon tdlsigosan varunk va-
lamit, vagy vadul kivdnjuk, hogy teljesiiljon; ilyenkor gyorsan el-
égetjiik a nyers energia napi ellitmanyit, az érzelem mogotti ala-
csonyrendd szdndék pedig csokkenti a Teremtével valé kapcso-
latunkat.

Azonkivil, hogy lesziiretelik az energidnkat a negativ érzelmek
segitségével, a negativ lények kozvetleniil is elvonhatjik télink a
nyers energidt, ha teljesiil két feltétel. Az elsd feltétel az, hogy az
éteri test ,nyissa meg a pérusait”, hogy a bent 1év energia kiviil-
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18l is elérhet8 legyen; ez torténik, amikor ébren vagyunk ugyan,
de egyfajta onkiviiletben, mint amikor elbambulunk. A mdsodik
teltétel az, hogy a negativ lény, vagy az a személy, akin keresztil
munkdlkodni tud, elég kézel legyen hozzink, hogy az éteri csap-
jaival el tudja szivni a nyers energiit.

Az olyan emberek, akiken keresztiil a negativ 1ények el tudjik
szivni az energidt masoktdl, sokszor nem is tudjik, hogy ,szivé-
szalként” mikddnek, de ha egy ilyen ember kozelében tartézko-
dunk, ettdl fuggetleniil még gyorsan lemerithetnek benniinket;
utdna pedig er8sen vigyhatunk egy kis szunydkaldsra. Ha valaha
is egy energia-vampir kozelébe keriilnénk, maradjunk szellemileg
éberek, és kivanjuk azt, hogy legyen sikertelen minden energia-
elvonasi prébédlkozdsa. Ett8l szorosan zdrt és védett marad az éteri
testiink. Az éberség és a védelem kivindsa hatékony eszkoz, de
még jobb, ha kézben sikertil pozitiv hangulatban maradni.

Nem mindenki 4ll a negativ l1ények befolydsa alatt, aki elszivja
az energidnkat. Egyesek egyszertien sajit maguk szdmdra vonjak
el az energiit. Ok valészintdleg 6ntudatlanul vették fel ezt a szo-
kast; talan ket is kihaszniltik vagy elhanyagoltik az életben, és
jobban érzik magukat, ha magukra vonjik mdsok figyelmét, ami
valéjdban az energialopds egyik mddszere. Hogyan teszik ezt?
Mindig id6t és energidt, segitséget és tandcsot kérnek télink,
anélkil, hogy valaha is tanulndnak bel6le és fejlodnének a koéleson-
hatdsbdl. Vagy lehet, hogy 6k a leghangosabb és legszemtelenebb
emberek egy tirsadalmi csoportban, mindig magukhoz ragadjék a
sz6t, és a t6nokot jatsszak, hogy elnyerjék mdsok teljes figyelmét
és energidjit. Ezek az emberek mindenképpen lelki vampirok,
akar tudjik, akdr nem, és amig meg nem tanuljak, hogyan boldo-
guljanak gy, hogy kdézben nem gizolnak it mdsokon, addig nem
is hagynak fel vele. Ebben az esetben is hasznos, ha éberek mara-
dunk, és azt kivinjuk, hogy az energidnk drnyékolva maradjon, de
végs6 megolddsként lehet, hogy hatirozottan ki kell lépnink a
helyzetbdl, ha tilsdgosan kovetel6z6vé vagy parancsoléva vilnak.

Késébb még foglalkozunk ezzel a kérdéssel.
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Felmertilhet a kérdés, hogy van-e egydltalin barmilyen célja is
a negativ érzelmeknek: vajon rendjén valé-e szomoruisigot érezni,
ha elpusztul a kedvenc allatunk, vagy haragudni, ha valaki drtott
nekiink, illetve félni, ha veszélyben vagyunk. A szomorusig segit-
het felidézni a szép emlékeket, és meglitni az értéket olyan dol-
gokban, amelyeket kordbban magitdl értet6dének vettiink, de
persze ravehet minket arra is, hogy feladjunk mindent, és drtsunk
magunknak. A harag motivilhat minket arra, hogy bélcs médon
orvosoljunk valamilyen igazsigtalansdgot, de vakon belevihet
minket olyan cselekedetekbe is, amiért letartéztatnak minket. A
télelem figyelmeztethet minket a veszélyre és a félelemtdl éle-
sebbé val6 érzékeinkkel elkerilhetjiik a bajt, de a félelemtdl ott is
lithatunk veszélyt, ahol valéjaban nincs. Ha tehdt az érzelem az
épitd jellegl gondolkodds és cselekvés felé mozgat minket, akkor
az ilyen érzelmek helyénvaléak, ha viszont hossza tdvon pusztitd
kévetkezményekkel jarnak, akkor nem helyénvaléak.

Még ha egy negativ érzelem helyénvalé is, az atélésekor felsza-
badulé energia tdplalja a negativ 1ényeket. De normilis korilmé-
nyek kozott ez rendben van, mint ahogy rendben van az is, hogy
az eldobott konyhai hulladékot megeszik a férgek. Minden meg-
tanult életlecke érzelmi reakciét vélt ki, hogy az energia eldbb
mélyen a lelkiinkbe égesse a tanulsigot, és csak utdna szabaduljon
tel. A negativ érzelmek is segitenek tanulni, de ugyanazt a leckét
sokkal jobban megtanulhatjuk a pozitiv érzelmeken keresztil, ha
megértésre torekszink, s nyugodtan és gyorsan jarunk el a meg-
tanultak szerint, nem hagyva, hogy végil fijdalmasan kelljen le-
vonnunk a tanulsdgot. A negativ lényeknek tehdt az az érdekiik,
hogy mi tovdbbra is minél ostobiabbak maradjunk, és ne ldssuk
meg az életfeladatainkat, mert igy szdmos fdjdalmas tapasztalatot
kell 4télniink, amig végre okulunk. Minél t6bb és intenzivebb a
negativ tapasztalat, anndl t6bb energidt forditunk az adott élet-
lecke megtanuldsira, és anndl tobbet tudnak rélunk lesziiretelni a
negativ lények. Olyanok 6k, mint az autépilyadij-beszeddk, akik

pénzt szednek be t8liink azért, mert az 6 utjukat hasznaljuk, csak
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éppen becsapnak és dsszezavarnak minket, ezért kérbe-korbe jar-
va prébdljuk megtalalni a kiutat, és kozben djra és djra kifizetjik
az autépilyadijat.

Osszefoglalva, a negativ lények a kovetkezd médokon merit-
hetik le a lelki energidnkat: kozvetlenil kapcsolédnak az éteri tes-
tiinkhoz, hogy begytjtsék a nyers energidt; a negativ érzelmek se-
gitségével tanittatnak meg veliink életleckéket; arra 6sztokélnek
minket, hogy rombolé médon fejezziik ki a negativ érzelmeinket,
s igy a kovetkezmények még tobb szenvedést okozzanak; vagy
pedig gondoskodnak réla, hogy az életfeladataink minél késébb
tejez6djenek be, s igy természetes médon egyre fdjdalmasabb él-
mények merilnek fel, hogy segitsenek emlékezni vagy megérteni
a leckét.

Van még egy médszer, amelynek sorin mindenféle tényleges
haszon nélkil fejezzik ki a negativ érzelmeket. Amikor a hireket
nézzik, és olyan dolgokon mérgelédiink, amelyekkel kapcsolat-
ban semmit sem tehetiink, akkor feleslegesen vesztegetjiik az
energidnkat. Amikor filmet néziink, és nagyon megijediink, di-
hosek vagy szomortak lesziink, megint csak a semmire pocsékol-
juk az energidnkat, hiszen ez csak egy film. Ugyanez torténik,
amikor belemeriilink a sportkézvetitésbe vagy a videojatékokba.
Amikor a semmin vitizunk egy félreértés miatt, akkor is kdrba
vész a belefektetett energidnk. Amikor véletlen balesetek tortén-
nek, amelyektdl igen komoly nyomads ala keriiliink, bir a dolgok a
végén jora fordulnak, akkor is az egész aggddais teljesen értelmet-
len volt. Ha képzeletben vitizunk magunkkal, vagy folyamatosan
megzavar minket a fejiinkben diiborgs zaj és zsivaj, olyan dol-
gokra vesztegetjiik az energidnkat, amelyek még csak nem is valé-
sak. A negativ lények viszont igy mindig megkapjik, amit akar-
nak. Ez taldn az els6dleges energiasziiretelési mddszeriik az em-
berektsl: nyugtalanitdssal és illiziékkal arra késztetnek minket,
hogy megtévesztve dtadjuk nekik az energidnkat, annak ellenére
hogy semmi értékeset nem kapunk cserébe, még életleckéket sem.
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Mi a baj azzal, hogy energidt veszitiink, amikor csak aludnunk
kell, és felébredés utin mdris jobban érezzilk magunkat? Hit, ha
csak annyi a célunk, hogy egyszertien meguisszuk az életet, dtvé-
szeljiik a napot a munkahelyen vagy az iskoldban, és a tdrsadalom
hasznos tagjai legyiink, akkor az djratdltéssel visszakapjuk azt,
amit elveszitlink a nap folyamén. T6bbre van viszont sziikség ah-
hoz, hogy igazi szellemi erdre tegyiink szert; ha ki akarunk t6rni
az energiafarmrél, akkor nap mint nap pozitiv energiat kell fe/-
halmoznunk. Az embereknek azért nincsenek olyan rendkiviili ké-
pességeik, mint az elmeolvasds, az éteri energiamezdk litdsa, a le-
begés, sajit maguk lithatatlannd tétele, vagy az 4tjirds a falakon,
mert nem rendelkeznek a sziikséges energidval és tudatossdggal.
Ha a nap folyamdn figyelmesek és éberek vagyunk, akkor szépen
mikdd6 emberek lesziink, de a negativ 1ények irdnyitdsa aldl csak
akkor tudunk kiszabadulni, ha az emberfélettivé valunk, ehhez vi-
szont tobb energia sziikséges, mint amennyi a hétkéznapi embe-
reknek kell. A mdédszer 1ényege, hogy védjiik magunkat a fent
emlitett energia-elszivisokt6l's, mikézben emeljik a rezgés-
szamunkat (javitva a hangulatunkat és a tudatossdgunkat), azért
hogy noveljiik a Teremt6tsl szdrmazé energia bevitelét.

13 John Baines, Theun Mares, Carlos Castaneda, Franz Bardon, Boris
Mouravieff, Rudolf Steiner, Dion Fortune
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IDEGENEK

A modern tudomdny szerint az emberek majomszeri Gseikbdl
természetes médon fejlédtek ki a F6ldon, hogy 6k legyenek a leg-
értelmesebb faj ezen a bolygén, és talin ebben az univerzumban
is, mert eddig még nem keril el6 bizonyiték az értelmes életre
miéshol. Az igazsig viszont ennek pont az ellenkezdje: az emberi-
ség nincs egyediil az univerzumban, nem a legértelmesebb faj, és
nem természetes médon fejlédott ki a Foldon.

Szdmtalan idegen civilizicié lakik ebben galaxisban; ezek ko-
zil igen sok tobb millié évvel idGsebb a miénknél. A fejlettebb
idegenek mdr régéta litogatjik a Foldet, s koziilik egyesek felels-
sek az emberi élet meghonositisiért Foldon, és mds alkalmas
bolygékon. Ez azt jelenti, hogy az emberiség még csak nem is a
Foldrél szarmazik, igy szigortian véve mi is idegenek vagyunk,
persze mdr olyan régéta éliink itt, hogy masképp gondoljuk. Ide-
genek jelenleg is laknak ezen a bolygén, mélyen a fold ald, a viz
ald, vagy hegyekbe rejtett bazisokon, és dlcizott hajokkal, f6ld-
alatti alagutakon keresztil, illetve teleportdlé kapuk segitségével
kozlekednek.

Bir legaldbb 6tven kiillonb6z8 idegen faj van jelen a Foldon,
csak néhdny nagyon negativ vagy nagyon pozitiv van kozottik. A
kordbban emlitett negativak természeti er8forrasként hasznaljik
az emberiséget. A semleges idegenek tobbnyire élni, megfigyelni,
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és tanulni jonnek ide. A pozitiv idegenek érdekeltek abban, hogy
az egyének kitorjenek az energiafarmrél, és emberfelettivé vilja-
nak. A valésigban a dolgok Osszetettebbek, mert barmelyik ide-
gen csoportnak lehet tobb célja is, de a lényeg az, hogy a negativ
idegenek alapvetSen igyekeznek kibaszndlni minket, a pozitivak
pedig igyekeznek segiteni nekiink. A leggyakoribb idegen tipusok
a szirkék, a hullsk, a siskaemberek és az északiak.14 A szirkék
alacsony robotszerd 1ények nagy fejjel, sipadt bérrel és sotét sze-
mekkel. A hill6k magas, értelmes lények keskeny pupillaval és
pikkelyes bérrel. A siskaemberek gy néznek ki, mint az ember
méretd imddkozo sdskdk. Az északiak megkilonboztethetetlenek
az emberektdl, de dltaldban izmosabbak, kizdrélag sz8ke hajuak, a
szemiik pedig vildgos szind.

Nem lehet azt kijelenteni, hogy az egyik idegen faj teljesen po-
zitiv, a mésik pedig negativ, mivel egyazon fajon beliil is lehetnek
példik mindkettdre, egyes tipusok esetében viszont egyértelmiibb
az irdnyultsig, mint mdsoknal. A sziirkék példdul nem szabad
akaratd érz8 lények, hanem genetikailag tervezett automatdk,
amelyek arra vannak programozva, hogy elvégezzék az alkotdik, a
hill6k szimdra alantas munkdkat, és mivel csak a negativ idege-
nek vesznek igénybe mesterséges rabszolgikat, a pozitiv sziirkék
létezésének esélye gyakorlatilag nulla. A hillk kozil kertltek ki
az Gsi birodalmak vezet6i, amelyek szimos vilagot héditottak meg
és tettek rabszolgiva. Id6vel ez a tevékenység kiirtotta bel6liik a
kordbbi egyéniségiik nagy részét, és igy a legtobb hills ma a ne-
gativ frakci6 része. A pozitiv hiill6k kisebbségben vannak, miutin
elvaltak a negativ csoporttdl, hogy ravaszsigukat és hatalmukat a
manipuldcié helyett a felszabadulds érdekében hasznaljik fel. Az
északiak tobb szabad akarattal birnak, és valtozatosabbak a hiil-
18knél, mivel 8k egy Gsibb és fejlettebb fajhoz tartoznak. Az észa-

14 Ezeket csak néhdny forréds tirgyalja viszonylag pontosan. A kévetke-
z8ket érdemes keresni Allies of Humanity, Cassiopaean Transcripts,
David Jacobs, Eve Lorgen, Karla Turner, Blue Planet Project, Cosmic
Auwareness, Ra Material, Alien Digest, Phil Schneider
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kiak egyik fele negativ, a misik fele pedig pozitiv. A negativ észa-
kiak a hillSk felettesei, és a hiill6k sotét uraiként tevékenykednek,
lévén hogy vagy megszilltik, vagy pedig irdnyitjdk Sket olyan
démoni lények, akik parancsokat és hatalmat adnak nekik. A po-
zitiv északiak ugyanolyan erések, de isteni harcosokként a Terem-
t6 szolgalatdban dolgoznak.

MAGASABB DIMENZIOS EREDET

Ezek az idegenek nem 1gy fizikai jellegtiek, mint ahogyan mi va-
gyunk. Képesek anyagtalannd vélni és dtmenni a falon, vissza-
utazni az id8ben, lebegni, tirgyakat mozgatni az elméjiikkel, a fi-
zikai testiik nélkil éteri dllapotban megjelenni el6ttiink, telepati-
kusan beszélni veliink, belépni az dlmainkba és lithatatlannd vél-
ni. Ezek a képességek egyiitt jirnak az emberfeletti léttel, és 6k
valéban nagyon fejlettek, mert a miénket dthaté magasabb di-
menziéban élnek.’5 Ha be akarnak 1épni a mi vildgunkba, a ma-
gasabb dimenziés lényeknek szikebb rezgéstartomanyra kell
osszpontositaniuk magukat, hogy metsszék a mi sikunkat, mds-
kiilénben ldthatatlanok maradnak a szimunkra. Olyan ez, mint
amikor a halak nem tudnak réla, hogy az akviriumon kiviilrdl fi-
gyelik 6ket az emberek, akik aztin donthetnek ugy, hogy jelzik a
jelenlétiiket, és megkopogtatjik az Gveget vagy bedugjik az ujju-
kat a vizbe.

Szigordan véve azonban, bar ezek a negativ 1ények egy maga-
sabb dimenziébdl jonnek, valéjaban alattunk 1éteznek abban a di-
menziéban. Hogy jobban megértsiik ezt, gondoljunk arra, hogy
egy asztal feliletének csak két dimenzidja van (hosszisig, széles-
ség), mig az asztal alatti tér hirom dimenzids (hosszusig, széles-
ség, magassdg). A mi hdrom dimenziés valésigunk egy olyan fe-
lilet, amelyet a negativ és pozitiv négydimenziés (4D) tér veszi
koril. Alattunk az alacsony 1élekrezgési negativ 1ények, felettiink

Y5ultra~terrestrials, transzdimenziondlis lények, interdimenziondlis entitd-

sok, fourth density [negyedik térsiiriiség]
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pedig a magas lélekrezgést pozitiv 1ények laknak. A negativ 1é-
nyek jelentds mennyiségd lelki energidt igényelnek ahhoz, hogy
kivetitsék magukat ,felfelé” a mi hiromdimenziés valésigunkba,
mig a pozitiv lények egyszerten csak ,beesnek” egy litogatasra.

Természetes allapotukban a hiillsk a negativ 4D térben létez-
nek, egy olyan éteri szinten, ahol az id6 és a valésig cseppfoly6-
sabb, és reagil a gondolataikra. Elegendé energia befektetésével
megviltoztathatjdk a rezgésszdmukat, hogy dtmenetileg olyan fi-
zikai jellegtiek legyenek mint mi, de energiatakarékossdgbdl in-
kibb megmaradnak a természetes kornyezetiikben. Azért tervez-
ték a sziirkéket, hogy a mi valésagunkban mikédjenek, mikdzben
telepatikusan vezérelhetSk a magasabb sikrél, széval eltekintve at-
tél, hogy mesterséges intelligencidji munkdsok, tdvirdnyitasd
szondakként is mikodhetnek, amelyeken keresztiil a hiill§ elme
képes tevékenykedni. Ily médon a hillsk megmaradhatnak a sajat
sikjukon, mikézben tavolrdl kélesénhatdsban vannak veliink. Mi-
vel az északiak viszonylag nagyobb hatalommal rendelkeznek, 6k
kénnyebben tudnak tartézkodni a mi sikunkon.

A magasabb dimenziés 1ét szimos el6nnyel és hitrinnyal jir a
szamukra. Elény, hogy az éteri technolégidjuk négydimenzids, és
képesek a mi idéfogalmunkon kiviil tevékenykedni, igy a hiillsk
egyszerre lithatjdk és manipuldlhatjdk a mi lehetséges multbél,
jelenlegi és jovébeli valésdgainkat. Olyan ez, mint amikor egy he-
likopterbdl latjuk az alattunk 1évé vdros dtjait, mig a foldon 1évék
csak az el6ttik 1évé utszakaszt latjak. Képesek nagyon bonyolult
és messze nydlé manipuldcidk kidolgozisira, példaul dgy, hogy
egy kicsit megviltoztatjdk a multat, hogy azzal befolyasoljik a je-
lenben hozandé dontéseinket. A negativ idegenek nem tudjik,
hogyan dontiink majd, és nem is valtoztathatjdk meg a mir meg-
hozott dontéseinket, de minden mdst lithatnak és megvéltoztat-

hatnak.

Hitrdny a szamukra, hogy az éteri létdllapotukban nem kény-
nyd megsérteniiik a szabad akaratunkat, és ergvel felilbiralniuk a
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doéntéseinket, mert erdt csak a fizikai lények képesek kifejteni.
Ugy hangolhatjik viszont a dontéseink koriilményeit, hogy bele-
kényszeritsenek minket olyan dolog vilasztisiba, ami nekiink
rossz, nekik pedig j6. Ehhez megpiszkiljak a multat, hogy nehéz-
ségeket hozzanak létre a jelenben; eléretekintenek, hogy vajon
mit fogunk csindlni; telepatikusan manipuldljék a kortléttink 1é-
vok kozil a leggyengébb elméji embereket, hogy negativ és mes-
terséges szinkronicitdsokat hozzanak létre. Es ezekkel az esz-
kozokkel befolydsoljak az elméket és szenvesztik a lelkeket, hogy
lesziiretelhessék az dltaluk mikodtetett energiafarm termését.
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AZ EMBERISEG EREDETE

Az ember nem természetes médon alakult ki a Foldon. A kilon-
téle majomszertd fajok zényleg természetesen fejlédtek évmilliokon
keresztil, és a tudomdny ezeket tartja az 8seinknek. De tobb
szazezer évvel ezel6tt bizonyos fejlett idegen csoportok elkezdték
moédositani ezeket a primitiv majmokat, hogy értelmesebbek és
tgyesebbek legyenek, és hogy rabszolgamunkara foghassik Gket.
Azéta ezt a tovibbfejlesztett fajt djra és Gjra fejlesztgették, igy lett
egyre kevésbé majomszerd, és egyre inkabb hasonlitani kezdett
azokhoz az idegenekhez. Mis idegen csoportok is végeztek mé-
dositdsokat, és a kiilonb6z6 idegen fajok génjeinek beiktatdsdval
létrehoztdk a sajit egyedi embertipusaikat. Ez vezetett az emberi
faj nagyfokud viltozatossigihoz, az eltéré bérszinekhez, hajtipu-
sokhoz és mds kevésbé nyilvinval6 vonasokhoz.

Hogy az idegenek raktik 6ssze genetikailag az emberiséget,
csak azt jelenti, hogy 6k teremtették meg a testiinket; a lelkiinket
viszont nem. A lélek olyan a testnek, mint a vezetS a kocsinak.
Amikor egy autés cég legyart egy 4j modellt, a vezetd dtvélthat az
Gjabb modellre. Az emberek vezette mai autémodellek jécskin
kiilonboznek a csaknem szdz évvel ezel6tt vezetett modellektdl.
Ugyanigy a testlink, amelyet a lelkiink ma visel, meglehetsen el-
tér az emberiség hajnaldn viselt testt6l. A mai eltéré emberfajok
kiilénboz8 idegen csoportoktdl szarmaznak, akik kilénb6zd kor-
nyezetekhez és célokra tervezték Sket. A vildgos haji és szemd
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tehér embereket eredetileg nem is a f6ldi életre tervezték, hanem
tavolabbi bolygdkra, ahol halvinyabb volt a napfény. Az egyik
elmélet szerint létezett valaha egy bolygé a Mars és a Jupiter k-
z0tt, amely nagyon régen elpusztult, arra kényszeritve fehér bérd
lakossdgat, hogy dtkoltézzon a koévetkezd leginkdbb megfelels
bolygéra, a Foldre. A fehér ember megjelenése az emberiség tor-
ténetében olyan gyorsan tortént, hogy azt nem lehet a természetes
evoldciéra fogni. Mivel ez nem a természetes bolygéjuk, a fehérek
egészségligyl gondjai (pl. fényérzékenység, pattandsok és leégés)
sulyosabbak, mint a t6bbi fajé, amelyek jobban alkalmazkodtak a
toldi korilményekhez. A lényeg az, hogy emberek az egész gala-
xisban vannak, csupancsak a kiilsé megjelenésiik és a velesziiletett
képességeik viltoznak, attdl fiiggben, hogy melyik idegen csoport
készitette Gket.

Mig egyes emberi lelkek csak a kozelmdltban jottek az allatvi-
lagbdl, médsok mar esetleg 6regebbek akdr az emberi faj létreho-
zdsandl is. Ezek az 6si lelkek hajdan egy magasabb és kevésbé fi-
zikai dllapotban léteztek, de ugy dontottek, hogy leszallnak a st-
ribb emberi testbe, hogy tapasztalatokat nyerjenek a kihivisokkal
teli emberi 1étb6l. Ennek az volt az dra, hogy elfelejtették, kik is
6k valéjaban, és ezernyi életen keresztil primitiv és erészakos
életkorilmények kozott kellett élnilik, raaddsul rabszolgaként és
lélekenergia-forrasokként haszndltik Gket a negativ idegen cso-
portok, akik megteremtetették a fizikai testiket. Ma azonban mdr
ott tartunk, hogy a régebbi lelkeknek végre van esélyiik vissza-
nyerni a kordbbi identitdsukat és hatalmukat, ezuttal az Osszes
plusz tudissal és erével felvértezve, amit abbdl szereztek, hogy
ilyen sokdig éltek emberként. Leginkibb bolcsességre és tisztdn-
latasra tettek szert — képesek gondolkodni és killonbséget tenni az
igazsig és a csalds kozott, amire nem voltak képesek az emberi
alak fel6ltése el6tt, mert elszigeteltek és naivak voltak, mint az ar-
tatlan és tuldédelgetett gyerekek.

Igy is értelmezhetjiik Adim és Eva torténetét: két artatlan em-

ber (8si, de naiv lelkek), akiket a ,kigyé” (hiills idegenek) megki-
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sértenek, hogy egyenek a Tudéds Fijardl (lehetSséget kapnak,
hogy megtanuljik a tisztinldtdst), és akiket késbb kitiznek a pa-
radicsombdl (a magasabb éteri 1étbdl) a vadonba (a fizikai 1éte-
zésbe).

AMIKOR A CIVILIZACIO UJRAINDULT

Amit manapsdg az emberi civilizicié torténelmeként fogadunk el,
nem nyulik vissza tizezer évnél tovibb, és a kozép-keleti 8si kul-
turdk (sumérok és késébb babiloniak) dltal agyagtiblikon hétra-
hagyott irdsokkal kezdédik. Ezen id8szakndl kordbbrdl nincsenek
jelentds irdsos feljegyzések, igy azt feltételezik, hogy tizezer évvel
ezel6ttig az emberek primitiv vaddszok és gytjtogetSk voltak, mig
végtl falvakban és virosokban telepedtek le, mert megtanultik a
foldmiivelést és az 4llatok héaziasitdsit. A torténelem ezen vilto-
zata, amelyet az iskolakban is tanitanak, tragikusan és veszélyesen
hianyos.

Tobb ezer évvel azelétt, hogy megjelentek volna a sumérok,
egy Atlantisz nevi fejlett civilizacié élte virdgkorat. Tobb fold-
részre is kiterjedt, és még a maindl is kifinomultabb technolégia-
val rendelkezett. Hogyan maradtak fenn ebbdl a fejlett civilizaci-
6bdl csupdn a primitiv vaddszok és gytjtogetdk, akikbdl aztin ké-
s6bb kifejlédtek az dltalunk is ismert 6si kultarak? Atlantiszt egy
pusztité globdlis katasztréfa rombolta le. A legenda szerint At-
lantisz kontinensét romlottsiginak és gonoszsiginak biinteté-
seként egy drviz tordlte el, majd az 6cedn mélyére sillyedt. A
hegycsicsokbdl vizzel koriilvett szigetek lettek, ahova hajéval
menekiiltek az drviz talélsi. Ezek a tulélék azutin telepiiléseket
épitettek és djrainditottdk az emberi fajt azzal a tuddssal és tech-
noldgidval, amit sikerilt megmenteniiik, de ez a tudis és techno-
légia a késdbbi nemzedékek viharos novekedése és koltozkodései
sordn fokozatosan elveszett. A kiilonboz8 régick a talélsk kilon-
téle csoportjainak otthondva viltak, akik elszigeteldtek egymds-
tél; egyesek gyorsan leromlottak, masok gyorsan fejléddtek, mie-
16tt elérte volna Sket a hdbort, az éhezés vagy a betegség.
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Torés alakult ki a talélsk kifinomultabb kisebbsége (akik meg-
rizték a fejlettebb tuddst és technoldgiit) és a tobbség kozott
(akik primitiv kultdriakkd csokevényesedtek). A kifinomultabbak
toldalatti bazisokba, barlangokba, tdvoli hegyekbe és hatalmas
er6dokbe rejtéztek, féleg azért, hogy elég idejik legyen egytitt-
muikddni barmelyik idegen csoporttal, aki hajlandé segiteni nekik
megtervezni és végrehajtani az emberi civilizdcié Gjjaépitését cél-
70, hosszu tava terviiket. Amikor készen alltak, kimerészkedtek,
és megtanitottdk a primitiv tobbséget a foldmivelésre és az dlla-
tok hdziasitisira, gyakran jéindulatd istenek litszatit keltve a
primitiv emberekben. A t6bbi mar torténelem.

Atlantisz bukdsa utdn a rendkivil fejlett talélsk, akik az 4j ci-
vilizacié épitészeivé valtak, megallapodtak abban, hogy a dolgokat
az alapoktdl kezdve kell djjaépiteni, torolve az 6sszeomlds emlékét
és leplezve az esetleges késGbbieket is, hogy végiil az emberiség
jbél egy fejlett, de stabil és ellendrizhetd szintre fejlédjon. Azdéta
a Fold tobb katasztrofat élt 4t, kezdve az Gsi atomhdborutdl® a
vilaglrbsl hull6 égitestekig??, de ezeket emlékét mind elrejtették
eldlink, kivéve az igazsig néhiny téredékét, amelyeket a mito-
szok és valldsos szovegek Sriznek. Kr. u. 535 koriil példdul a Fol-
det Ustokos-toredékek tiizes esdje érte el, és ez sodorta Eurdpit a
sotét kozépkorba, de ez is elrejtették elSliink, és ma mar azt ta-
nitjdk, hogy a sotét kozépkor akkor kezdddott, amikor a barbér
hordak lerohantik a Rémai Birodalmat; azt viszont nem emlitik,
hogy a barbarok azért tehették ezt meg, mert a birodalom meg-
gyengiilt a tiizes felforduldsban.

A lényeg az, hogy amit manapsdg torténelemként tanitanak,
szandékosan hidnyos és részben hamis, hogy az irdnyiték a mult-
16l vallott felfogasunk manipuldldsdval befolydsolhassik egy olyan
jové létrehozdsit, amelyben 6k megdrzik és névelik a hatalmukat.

16 Mohenjo Daro sugdrzds, 0si atomhdbori, vitrified forts
17 Immanuel Velikousky, ciclical cometary impact [ciklikus distokds—iitkozés]
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A modern tudomény természetesen nem ismeri el ezt az tfo-
goébb torténelmi képet, mert véleménytik szerint nem 4ll rendel-
kezésre elegendd bizonyiték, ami timogatnd azt. Azt mondhat-
nink inkdbb, hogy a térténelem dltaluk elfogadott valtozata hia-
nyos bizonyitékokon alapuld, téves feltételezésekre épiil, amelyek
annyira mélyen bedgyazédtak a régészek tudatiba, hogy amikor
taldlnak valamit, ami nem illik az elfogadott térténelmi képbe,
akkor csendben maradnak, megsemmisitik a bizonyitékokat, vagy
pedig valamilyen trtiggyel kimagyarazzak a dolgot. Azért teszik
ezt, hogy ne veszitsék el az dllasukat, és ne nevezzék ket Griiltek-
nek vagy csaléknak, ha esetleg olyan elképzelést vetnének fel,
amelyet mds zart gondolkoddst régészek és tudésok lehetetlennek
tartanak.

Ez a tudatlansig nem véletlen, hanem a ,fels6bb” oktatdsi
rendszer szindékos eredménye, hiszen ez a rendszer 6sztdnzi az
igazsdg elnyomdsit. Az egyetemek és tudomdinyos szervezetek
csak olyan kutatdsokért kapnak timogatast, amelyek a vildgunkat
athat6 negativ ellendrzg rendszer (,Irinyitérendszer”) céljait szol-

galjak.

Amig az emberek ugy gondoljik, hogy az emberiség kataszt-
rofilis kudarcok nélkil, folyamatosan fejlédott a primitiv bar-
langlakékbél a modern technikai civilizacidig, addig biztonsdgos-
nak litjdk a jovét, biznak a jelenlegi életmédjukban és eréfeszité-
seket tesznek érte, hiszen a jovében majd elnyerik a jutalmukat.
Ha viszont megtudndk, hogy t6bb mint tizenkét ezer évvel ezel6tt
egy fejlett civilizacié hirtelen elpusztult, és hogy ugyanez barmi-
kor megtoérténhet a mi civilizdciénkkal is, a jévébe vetett hitik
mér nem lenne olyan erds. Ahelyett, hogy feldldozndk magukat
az energiafarm csaléka gazdasigi igéreteiért — hogy egy napon
majd kivehetik a pénziiket a nyugdijalapbdl és boldogan élhetnek
—, esetleg atértékelnék az életiiket, és az csindlnak, ami mosz bol-
doggd teszi Gket, és nem virndnak ho/napig. Sok mais kérdés is
telmeriilne, mint példdul: milyen technoldgiit haszniltak az 8se-
ink, és az hogyan mikodik, miért maradt rejtve az igazsdg ilyen
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sokdig, mennyi idénk van még hatra, miel6tt Foldet Gjabb katak-
lizma éri? Mar csak annak az ismerete, hogyan is épitették a pi-
ramisokat a régiek, vagy hogy mivel hajtottik a repil8iket, ijesztd
kévetkezményekkel jirna, ha elkezdenénk hasznilni azokat a
technoldgidkat, és nem fizetnénk tovdbb az dram- és olajtdrsasi-
goknak az energiért, vagy a repiilgép-iparnak az utazasért. Osz-
szességében mindez az Irinyitérendszer meggyengiilését je-
lentené. Erésen elnyomtik/elnyomjdk tehat az igazsigot, hogy a
dolgok stabilak és kiszimithaték maradjanak a szimunkra.
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AZ IRANYITORENDSZER

Ma olyan Irinyitérendszerben élink, amely az emberi 1ét minden
részét szabalyozza, igy barkit megfigyelhetnek és megakadilyoz-
hatnak abban, hogy felfedezzen vagy csindljon valamit, ami meg-
ingathatnd a rendszert. A rendszer hatirozottan rdszall az olyan
emberekre, akik tuddst adnak 4t médsoknak, hogy azok atldssanak
a megtévesztésen és visszavegyék a hatalmat. Végs soron az
egész az energiafarmra nyulik vissza, amely a tudatlansigot és a
szenvedést részesiti elényben az emberek kozott, hogy a fejlett
negativ lények betakarithassdk t8liink az energiat; a megfelelen
mik6d6 Irdnyitérendszer nélkil nem lenne hatékony a betakari-
tis. Hasonl6an a tejtermel6hoz: minél hatékonyabb a gazdasiga,
és minél automatizaltabban mikodik a fejégép, annal tobb hasz-
not tud huzni bel8le. Az alibbiakban réviden és leegyszeriGsitve
attekintjiik az Irdnyitérendszer f6bb részeit, és hogy hogyan ala-
kitjak az életiinket.

VALLAS

A vallds a feltétlen engedelmességért cserébe a biztonsig érzetét
adja az embereknek. A pozitiv oldalon arra 6szténzi Gket, hogy
szenteljék magukat az anyagi sikernél magasabb eszméknek, pél-
daul segitsenek mdsokat, vagy szolgiljanak valamilyen szent
tgyet. A negativ oldalon viszont rettenetesen vissza lehet élni a
valldssal; az embereket a robotokhoz hasonléan programozhatjik
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olyan hiilyeségekre, mint hogy gytléljék és 6ljék meg egy masik

vallas hiveit.

A vallés legfontosabb feladata az volt a torténelem sordn, hogy
jo viselkedésre kényszeritse a tdrsadalmat. Ehhez mdr a gyerme-
kekbe beleégették az erkolesi el6irdsokat és eliiltették bennik a
hatésagokkal szembeni félelmet, hogy torvénytisztel§ és kemé-
nyen dolgozé allampolgdrokat faragjanak beldlik. Ellentétben a
spiritualitdssal, a vallds a val6di megértés helyett programozdssal
és megfélemlitéssel igyekezett kikényszeriteni a helyes viselkedést,
s igy javult ugyan a tirsadalom, de ennek az volt az dra, hogy tu-
datlansigban maradt.

Manapsig a szellemi téren okos emberek barmelyik valldsbol
kisztirhetik és 6sszedllithatjak az igazsigokat, hogy néveljék a sa-
jat bolcsességiiket; a spiritudlisan gyengébbek pedig csak azért
csatlakoznak valamelyik valldshoz, hogy tartozzanak valahova, és
végtl igazi megértés nélkil benyelik és szajkézzak a merev hit-
rendszert. Sajnos egyes rosszindulatd egyének is kihaszndljak a
valldst, hogy a valésdgosndl szebb szinben tiintessék fel magukat,
hasonléan a bdrdnybdrbe bujt farkasokhoz. Néhinyan kézilik
még hires prédikatorokka vagy lelkipdsztorokkd is vélnak, és fo-

lyamatosan dtverik t6bb ezer naiv hiviiket.

De a vallas akkor szolgilja a legrosszabb célt, amikor lelkileg
megcsapolja és rabszolgdva teszi az emberiséget. Ha valaki vakon
engedelmeskedik egy kétes forrsu tekintélynek, minthogy inkdbb
a sajat szivére hallgatna, annak az elhanyagoltsig miatt el6bb-
ut6bb elszarad a lelke egy része. Amikor valaki egy kiils§ maga-
sabb hatalomhoz konyordg eréért és segitségért, és nem ismeri
tel, hogy igazdbdl benne lakozik az isteni erd, akkor a kiils6 hata-
lomra vesztegeti a lélekenergidjit, és igy egyre nehezebben tudja
elérni a sajdt belsé isteni erejét. Ha valaki dgy hisz valamiben,
hogy sajit maga nem tapasztalta azt meg, nem elmélkedett rajta,
vagy nem érezte meg Osztonosen, és mégis elkezdi azt ratukmalni

midsokra, akkor egyre kevésbé tud majd 4j gondolatokat kitaldlni,
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és egyre robotszertibbé vilik. A szervezett vallds ilyen viselkedésre
buzditja a hiveit.

A magasabb negativ er8k szeretnék, ha az emberek j6l magavi-
seletd robotok lennének, akik 6nként dtadjak a lélekenergijukat,
a vallds pedig segit nekik ebben. Amikor az emberek a templom-
ban egy rajtuk kivil 1év8 szobor vagy kép el6tt imddkoznak, az
energidjuk elszokik a levegébe, ahonnan begydjtik azt a negativ
er8k, hogy a sajit aljas céljaikra haszndljak fel. A templomok
ezért gyakran tekinthetdk a tejtermel6 gazdasigok éteri megtele-
16inek. Barki, akinek van egy kis lelki jézan esze, jobban teszi, ha
sajat tanulmdnyai és személyes tapasztalatai révén miveli ki ma-
gdban a szeretetet és a bolcsességet, ahelyett hogy a szervezett val-
ldson keresztiil 6ntudatlanul kidrusitana az energidjit.

ISKOLA

Iskolakra sziikség van, de messze nem tokéletesek. A modern is-
kolarendszert befolydsos iizletemberek hoztik 1étre, akik képzett
és engedelmes dolgozdkat akartak nevelni a gyermekekbdl a gya-
raik és iroddik szdmdra. Ezért ugy alakitottdk ki az iskolarend-
szert, hogy az agyatlan munkdsokat ontson magibdl, ne pedig
szabad szellemd, fiiggetlen gondolkoddkat. Azok a didkok, akik
megtartjak a kreativitdsukat és a figgetlen gondolkoddsukat, ké-
pesek az Irinyitérendszer gazdasigi részét alkoté nagyvallalatok-
nak végzett munka nélkiil is megélni, és akar sajat vallalkozdst is
indithatnak, amely az IrinyitérendszertSl vonja el a pénzt és a ha-
talmat.

Bir az iskoldk megtanitjdk a didkokat olyan fontos készsé-
gekre, mint a szdmolds, az olvasds és az irds, igazdbdl arra szolgél-
nak, hogy az Irdnyitérendszertsl figgd, hatékony dolgozdkat
termeljenek ki, nem pedig figgetlen gondolkodékat, akik maguk
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is boldogulnak az életben. Az iskola tobbféle manipulativ taktikat
is alkalmaz ennek érdekében.8

Az els6 médszer az, hogy a tanéra sordn tobb id6t és energidt
fektetnek a viselkedés kondiciondldsdba, mint a tanitisba. A vi-
selkedés kondiciondldsa azt jelenti, hogy szabdlyokkal, jutalmak-
kal és buntetésekkel szindékosan idomitjak valakinek a gondola-
tait, érzéseit és viselkedését. A tdl sok iskolai szabaly valéjiban
sziikségtelen, és az igazi rendeltetésiik nem a tanuldsi kornyezet
javitdsa, hanem hogy a didkokban fokozddjon a tehetetlenség és
dih érzése.

A misodik médszer: a didkok fejébe beleverik, hogy csak a ha-
tésdgoknak tetsz8 utat jarhatnak be az életben, mert csak igy
kaphatnak jé jegyeket és ajdnldsokat egy j6 egyetemre, igy kap-
hatnak diplomidt, hogy jé allisuk legyen egy mend cégnél, igy
nyerhetik el mdsok megbecsiilését, amit6l majd jél érzik magukat,
és igy biztosithatjak maguknak a korai nyugdijba vonuldst. Ennek
a joveképnek része a figyelmeztetés is, hogy ha letériink errél az
utrél, akkor éhezé trégerként végezzik, ami persze nem igaz,
mert a vildg j6 néhdny leggazdagabb embere be sem fejezte a {6is-
koldt. Nem kell feldldoznunk a szabadsiagunkat és az almainkat
azért, hogy elldsson minket az Irinyitérendszer, mert a talalé-
konysagunkkal és leleményességiinkkel megtalalhatjuk a magunk

utjat az életben.

A harmadik médszer, hogy annyira szétaprézzik a tankonyve-
ket és a tandrakat, hogy a megtanult dolgok egymastdl fiiggetlen
téredékek maradnak a fejinkben. Ily médon a didkok bemagoljik
az egyes témdk darabkaihoz tartozé tényeket, és képesek megol-
dani a hazi feladatot, de ezek a dolgok soha nem dllnak Gssze dt-
togé képpé a fejiikben, hogy igazdn 6sztondsen megértsék a té-
mit, és eredeti médon haszndlhassik a benne rejlg elképzeléseket.
A didkok ezért csak a nekik megtanitott médon vilnak jértassd a

18 John Taylor Gatto, porosz iskolarendszer, Charlotte Thomson Iserbyt



AZ IRANYITORENDSZER 73

dolgokban, és elveszitik azt a képességiiket, hogy jobb megolda-
sokat taldljanak ki; igy vdlnak programozhaté robotokka, amelyek
kérdezés nélkil végzik a munkdjukat.

A negyedik médszer 1ényege, hogy elferditik a tényeket a tan-
konyvekben, s igy hamis viligképet hoznak létre. A torténelmi és
tudomanyos kdnyvek a legrosszabbak, mert az dtlagos elme sza-
mdra vannak leegyszerisitve, és bizonyos politikai szempontokat
kévetd bizottsagok irjak Gket, igy a didkok elé tirt tényleges kép
ritkdn pontos, hiszen az a cél, hogy csakis az Irdnyitérendszer dl-
tal timogatott vélemények alakuljanak ki benniik. Pontosabb t6r-
ténelmi és tudomdanyos konyvek taldlhaték a kézkényvtarakban,
de az Irdnyitérendszer szdmdra legveszélyesebb konyvek csak az
interneten keresztiil, vagy pedig a titkolt tudds témdira (pl. 6ssze-
eskiivés, paranormadlis jelenségek, ezotéria, alternativ torténelem,
idegenek stb.) szakosodott konyvkatalégusokban érhetSk el. Nem
dllitom, hogy a kényvtirakban és az ilyen katalégusokban taldlha-
t6 Osszes ilyen konyv szavahihetd, csak hogy az igazin jé konyve-
ket nem emlitik az iskoldban, és gyakran nincsenek is meg a kéz-

kényvtarakban.

Az iskolarendszer ugy gy6zhetd le, hogy kinyerjiik beléle azt,
ami a céljaink eléréséhez sziikséges — vagyis hogy szembeszilljunk
az Iranyitérendszerrel —, és utdna a legtobbet az iskoldn kivil ta-
nulunk, az élettapasztalatok, beszélgetések, elmélkedés, kisérlete-
zés, kreativ hobbik stb. révén. Az igazi szabadsdg azt jelenti, hogy
elég pénzt termeliink ahhoz, hogy azt csindljuk, amit szeretiink,
mikézben elég idénk és energidnk marad arra, hogy élvezzik is.
Jobb egy konnyd munka, amivel eleget keresiink, mint egy sok
pénzt hozé stresszes munka. Ha mindazt, amit az Irinyitérend-
szeren beliil toltott id8 sordn szereztlink — legyen az iskolai tudas
vagy munkdval keresett pénz — olyan pozitiv és sziikséges tevé-
kenységekre forditjuk, amelyek az Irdnyitérendszer ellen hatnak —
mint példaul sajit magunk és mdsok okitdsa a magasabb igazsa-
gokra —, akkor a negativ oldaltdl vessziik el a hatalmit, és a pozi-
tiv oldal novelésére haszndljuk azt fel. Ha atfogébb képiink van a
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dolgokrdl, akkor agymosis nélkil tdlélhetjik az oktatdsi rend-
szert, és nem fogadjuk el a felkindlt célokat, amelyek a félelme-
inkre jatszanak, és ellenkeznek azzal, amitél igazdn boldog lesz a

lelkink.

A MEDIA

Az iskola csak egy bizonyos életkorig programozza az embereket,
a média viszont az egész hétralévé életikben. [jjségok, esti hirek,
televizié, filmek — ezekkel mind manipuldlhat6 az emberek véle-
ménye. Az ember azt gondolna, hogy a hirek azért vannak, hogy
elmondjik a polgdroknak, mi torténik a vildgban, de valéjiban ez
is csak pénzcsindlé tzlet, és a kormdny megrendelésére dolgozik,
igy a bemutatott sztorikat gondosan kivilogatjédk egy bizonyos cél
érdekében, igyekeznek kedvezd fényben feltiintetni bizonyos gya-
nus kormanyzati intézkedéseket, vagy pedig tényleges gyakorlati
jelentéség nélkiili, aranyos torténetekkel szérakoztatjik a nézdket.

Naponta milliényi dolog torténik, és ezek kozil csak néhany
esemény jut el valaha is a hirmtsorokba. Ha csak egy bizonyos
témdval kapcsolatban valogatjak ki az eseményeket, akkor a né-
z8ben kialakul egy bizonyos kép a nap eseményeirdl. Ha mids
eseményeket valasztanak ki, akkor a néz8 teljesen mds képet lit.
Az amerikai média dltal a nézdk elé tart kép célja példaul az, hogy
az amerikaiak megszallottan rettegjenck a terroristdktdl és a bi-
n6z6ktdl, mert igy tdmogatni fogjdk a kormdny intézkedéseit,
hogy az még tobb orszdgot bombidzzon le, és még inkdbb vegye el
t6lunk a jogainkat és a magédnéletiinket. Az emberekben kialakul6
képet arrél, hogy mi torténik, Ggy manipulaljik, hogy csak az mu-
tatjdk meg nekik, amit a médiavéllalatok és a kormdny szeretne,
hogy ldssanak. Amir6l nem kell tudniuk, az nem keril a szemiik
elé. Az olyan fontos sztorikat, amelyek veszélyeztetnék az Ird-
nyitérendszert, mert az emberek tudatosabbd védlndnak téle, ki-
hagyjak a kevésbé jelentds hirek kedvéért (celebpletykiak vagy va-

lami megmentett kiskutya torténete).
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Szerencsére vannak alternativ hirtigynokségek, amelyek foglal-
koznak a valédi kérdésekkel is, példdul azzal, hogy az amerikai
korminy volt a felelés a szeptember 11-i timadisokért, hogy
Amerika egyre inkdbb rendérdllammad vilik, ahol az dllampolgé-
rok allandé feligyelet alatt vannak, vagy hogy a globilis felmele-
gedés eredményeként egyre stlyosabb katasztréfik és haldlesetek
varhatk. Szerencsére az alternativ média'® foglalkozik ezekkel,
viszont arra kényszeril, hogy a kdbeltelevizié helyett radién és in-
terneten keresztiil, DVD-ken, magazinokban jelenjen meg, mert
ezek kevésbé vannak szabdlyozva. De mig az alternativ média az
elnyomott igazsigokat hozza napvildgra, mds hirtigynokségek
erdsen Osszpontositanak a legdjabb rémtettekre és igazsdgtalan-
sagokra a vilagban, amelyekkel kapcsolatban egyik olvasé sem te-
het semmit, és igy akaratlanul is kiszolgaljdk a negativ felsébb 1¢-
nyeket, akik az ilyen hirek keltette szorongdsbdl és haragbdl tdp-
lalkoznak. Akkor tudunk ebbél kikeveredni, ha szemiink eldtt
tartjuk a teljes képet, amikor tudomadst szerziink a vilagban bur-
janzé problémakrdl, és megérizzikk a remény és az egyiittérzés
tapldlta pozitiv hozzdilldsunkat.

ELELMISZER- ES GYOGYSZERIPAR

Az egészséges embereknek tobb pénziik, idejik és energidjuk van
arra, hogy killonbekké viljanak — ellentétben a beteg, pénztelen és
elkeseredett emberekkel. Az Irinyitérendszer ugy terelgeti az
élelmiszeripart, hogy az egészségtelen és szennyezett ételeket
termeljen, ami lerontja az emberek immunrendszerét, és noveli a
rak kockdzatit. Az egészségligyi dgazat korrupt; méregdriga ke-
zeléseket és gydgyszereket kindl, amelyek a kivalté ok gydgyitisa
helyett csak elfedik a betegség tiineteit. Ennek eredményeként az
emberek gyakrabban betegednek meg, és adéssdgba verik magu-

kat a sziikségtelen orvosi szimlak miatt.

19 glternativ hirek, dsszeeskiivés-hirek
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Az orvosoknak csak azt kellene diagnosztizlniuk és kezelniiik,
amit a beteg nem tud, ezért fontos, hogy a beteg ismerje meg az
dltalanos betegségek tiineteit, hogy a drdga orvosi kivizsgdlds vé-
gén ne csak a szokdsos jé tandcsokat hallja: igyon sok folyadékot,
és vegyen be egy recept nélkiil kaphaté lazcsillapitét. Szamos gya-
kori betegséget mi magunk is diagnosztizalhatunk és kezelhetiink
természetes gydgymodokkal. A gyombérgyokér példaul segit
megszabadulni a hédnyingert8l és a reggeli rosszullétektdl, de az
egészségipar szeretné, ha inkabb valamelyik divatos szert vennénk
meg, ami ugyanazt a hatdst fejti ki, de t6bb a mellékhatisa, és tiz-
szer tobbe keriil. A melatonin segiti az alvést, a spirulina por pe-
dig csokkenti a faradtsigot. Egyes emberek arrél szimoltak be,
hogy sikeresen kezelték a rikot napfénnyel, friss levegdvel, pozitiv
hozzialldssal, valamint friss ételekbdl és zoldséglevekbdl all6 ét-
renddel. A természetes egészséges életmodok és gyégymoédok
megismerése révén még figgetlenebbé vilhatunk az Irdnyité-
rendszert6l.

A hétkoznapi étrendtdl az emberek gyengék, kovérek, butik és
betegek lesznek. A fogkrémben és a vizben 1évé fluorid inkabb
zavarja az agy mikodését, mint hogy keményitené a fogakat a
szuvasodds ellen. A kenyérben és a stiteményekben 1év fehér liszt
gyengiti az immunrendszert, gyorsitja a szervezet zsirsejttermelé-
sét, és a f6 oka a cukorbetegségnek. A margarin (n6vényi zsira-
dék, hidrogénezett olajok) nem igazdn ehetd, és végil a vériram-
ban kot ki, ahol eltdmiti az artéridkat, és hozzdjarul a szivro-
hamok kialakuldsihoz. A nem fermentilt széjatermékek emészt-
hetetlen anyagokat és hormonutinzé vegyszereket tartalmaznak,
amelyek megzavarjdk a csecsem8k novekedését, és felboritjdk a
telnéttek hormondlis egyensulydt. Pedig ezek mind olyan dolgok,
amelyekrél a kormany, illetve az egészségiigy- és élelmiszeripar

azt dllitja, hogy j6k nekiink.2°

20 gszpartdm, ndatrium-glutamadt, hidrogénezett margarin, mérgezd fluorid,
szdja tévhitek
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A természetes élelmiszerekbdl (zab és barna rizs, konnyt hu-
sok, olivaolaj és vaj, friss gytimolesok és zoldségek) dll6, kiegyen-
sulyozott étrend egészségesebb, egyszertibb és olcsébb, mint a ke-
nyéren, ételfestékes gabonaféléken, huskonzerveken és gyorséte-
leken alapul6 étkezés. A hulladék élelmiszerek (gyorsételek) ipa-
ranak bevétele részben abbdl szdrmazik, hogy engedélyeztetik bi-
zonyos ipari hulladékok bekeverését az élelmiszerekbe; ezért van
az, hogy a mikrézhaté ételek, a csomagolt siitemények és a
chipsek csomagoldsin kimondhatatlan nevl Osszetevék hossza
listdja olvashaté — mdr csak ezért is érdemes ezeket természetes és
egészséges dolgokkal helyettesiteni, ha lehetséges.

Az ELIT
'T6bb ezer éve mar, hogy azok az egyének, akik magukat kiilonb-

nek és jobbnak tekintették mindenki masnal, kilénb6z6 csopor-
tokba szévetkeztek, hogy a hatalom megszerzése érdekében 6sz-
szehangoljak a tuddsukat és eréforrdsaikat. Az évszdzadok alatt
hatalmas vagyont és titkos tuddst halmoztak fel, amelyet rendre
atadtak az utédaiknak. Idével ebbdl alakultak ki a befolyasos tit-
kos tarsasigok és tehetGs csalidok, akik ma mér akkora hatalom-
mal rendelkeznek, hogy megirhatjik elre a vildg f6bb esemé-
nyeit, példaul a habordkat, gazdasigi vilsigokat, vagy akar egész
nemzetek felemelkedését és bukasit. Ez a nagyhatalmu elit md-
koédteti ma a vilagot, lényegében az Irdnyitérendszer emberi hely-
tartéiként tevékenykednek. Ezek a vérvonalak és csoportok a Fold
minden emberfajtdja kérében megtalalhaték, de néhdny kozilik
idésebb és hatalmasabb, mint a tobbi. Farkasoknak tekintik ma-
gukat, akiknek természetes joga, hogy felfaljanak minket, a tu-
datlan birkanydjat, s6t szerintiik még meg is érdemeljik ezt — ez
persze nem igaz, mert sokkal tobb ember tudna tiszta tudatd és
nagy hatalmud szellemként megnyilvanitani a benne rejlé lehetd-
ségeket, ha lehetdséget kapna rd, ahelyett, hogy az Irinyité-
rendszer kiilonboz8 dgazatai nagyrészt lenyomnak a fejét a sdrba.
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Mindazondltal ezeket az elit csoportokat is fels6bb negativ 1é-
nyek vezérlik.>* Az § irdnyitéik a korabbi foldi kataklizmak fejlett
talélsibél dllnak, akik jelenleg a £61d alatti varosok burjanzé hélé-
zatiban élnek, vagy pedig idegen és démoni csoportokbdl szir-
maznak, akik vezérlik vagy programozzik ezt az elitet, hogy in-
formaciokért és okkult erékért cserébe végrehajtsik a parancsai-
kat. Ahelyett, hogy sajit magunk igdzndnak le egy-egy viligot,
ezek a fels6bb negativ lények mindig a célba vett népesség elitjét
manipuldljak, hogy inkdbb azok taszitsik rabszolgasorba a t6bbi-
cket.

21 David Icke, Jordan Maxwell, William Bramley és Michael Tsarion ki-
meritéen foglalkoznak kényveikben az 6sszeeskiivés ezen részével.
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CSsALO IDEGENEK

Béar wannak pozitiv idegenek is, most foglalkozzunk a negativ
idegenekkel, és hogy miért vannak itt. Mds negativ lényhez ha-
sonldan 6k is kiakndzandé természeti eréforrisnak tekintik az
emberiséget. A genetikai anyagunk, a szunnyadé tuddsunk és ha-
talmunk, valamint az, hogy b8séges mennyiségi lélekenergiat va-
gyunk képesek termelni, nagyon vonzé a szdmukra. A Foldet is
tényereménynek litjdk a szdmukra sziikséges dsvanyi anyagok, és
mis idegen fajok dltal az id6k sordn itt elrejtett fejlett technol6-
gidk miatt, ezenkivil stratégiai el66rsként is ki akarjak hasznalni,
a galaxisban jatszott katonai és politikai szerepiik erdsitése érde-
kében. A emberiségnek 6ridsi lehetségei vannak, hogy aktivan
befolydsolja mds vildgok sorsit a jovében, tehdt akiknek sikertil
elérniik, hogy mi a sajit dontésiink alapjan az 6 rabszolgaikka
vdljunk, hatékonyan tudjik ellendrizni a jévében ezeket a vildgo-
kat is, amelyek koézil néhiany még csak nem is a mi jelenlegi fizi-
kai dimenziénkban taldlhat6. A negativ idegenek ezt a f6nyere-
mény hajszoljik: wuralom minden lélek felett, minden dimenzidban,
mindenkor.

A szellemi és galaktikus torvények értelmében ezeknek az ide-
geneknek el kell érniiik, hogy 6nként adjuk 4t nekik a bolygét és
magunkat. Ha elutasitjuk 8ket, és 6k erészakot alkalmaznak, ak-
kor mis idegen fajoknak jogukban dll beavatkozni és érvényesi-
teni a fenti térvényeket. Ha viszont a rabszolgasigot vilasztjuk,
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akkor a torvény-fenntartéknak nincs joguk beavatkozni. A nega-
tiv idegenek ezért mar id6tlen id6k 6ta azon tgykédnek, hogy
addig manipuldljanak minket, amig végil feladjuk a szabad akara-
tunkat. Eddig még azért nem vették 4t a hatalmat, mert arra van
szlikségiik, hogy képesek legyiink megallni a sajit ldbunkon, le-
gyink egységesek, hajlandék és elég fejlettek ahhoz, hogy rab-
szolgavd tegyik sajit magunkat, és csatlakozzunk a birodalmuk-
hoz. Kordbban a népességiink tal kicsi, tdl szétszort és tal kezdet-
leges volt. Napjainkban mar létezik olyan technolégia, amellyel
teliigyelni és ellendrzi lehet mindannyiunkat, a hadseregek barhol
lecsaphatnak a vildgon, azokat a nemzeteket pedig, amelyek nem
hajlandék egyiitt haladni a tobbiekkel, lebombézhatjik vagy addig
biintethetik, amig be nem hédolnak. Eljott tehat az ideje annak,
hogy a negativ idegenek megkezdjék a bolygé teljes dtvételének
utolsé szakaszat. Ha sikerrel jarnak, az emberiség lesz a legdjabb
és taldn a legfontosabb vagyontargyuk. Sokkal nagyobb hatalomra
és erSforrasokra tennének szert altalunk, hogy tovibbi negativ
Iranyitérendszereket hozzanak létre mas viligokon, és bévitsék az
energiafarmjukat.

Az utols6 szakaszban it kell vernitik minket, hogy 6rommel
fogadjuk 8ket, mint a fejlett segitSinket, akik elvezetik az embe-
riséget a béke és a megvildgosodds 1j korszakdba. Bar ez az utébbi
tényleg fontos cél lenne, az ilyen idegenek 4ltal kidolgozott méd-
szerek a megtévesztést szolgiljdk, és a végeredmény pont az el-
lenkezgje lesz. Ugyanazok az er8k, akik titokban a szennyezé
technolégia haszndlata felé terelték az emberiséget, akik megpa-
rancsoltdk a negativ emberi elitnek, hogy kezdjen vilighdbortkat,
akik leziillesztették a kormanyainkat és millick ildozésért felelGs,
itélkez6 vallasokat hoztak létre — ezek az er8k most megolddsokat
kindlnak majd azokra a problémdkra, amelyeket igazdbdl 6k
okoztak, persze azzal a feltétellel, hogy egyesitjik a bolygét az &
irdnyitasuk alatt.2>2 Az emberi elit irdnyitéink képesek gondosan
megtervezett megrazkddtatds-sorozatokat elinditani a vildgon a

22 Allies of Humanity, Cassiopaean Transcripts, William Bramley
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kévetkezd néhany évben, példaul széles korben terjed betegsége-
ket, éhinségeket, gazdasigi Osszeomldsokat, burjinzé hdbortkat
és energiahidnyt. Ezek pedig igazoljdk majd az idegenek dllitsat,
hogy az emberi korminyok korruptak és tehetetlenek, hidnyzik
belgliik a spiritualitds és a bolcsesség, ami persze az idegenekben
megvan, ezért minden korminynak kovetnie kell az idegenek
boles Utmutatdsait. Azt fogjik mondani, hogy az emberiség el-
pusztitotta a kérnyezetét, és csak az idegen technolégia elfogada-
saval tudjuk megmenteni a bolygénkat. Ziporozni fognak rink
t6lik az orvosi és technoldgiai csoddk. Az idegenek talin még azt
is mondjdk majd, hogy 6k a jé fitk, akiknek sziikségiik van az
egyittmikodésinkre, hogy segitsiink nekik kirtigni a bolygénkrél
a ,gonosz” idegeneket, és ha nem vagyunk hajlandék veliik dol-
gozni, akkor ezek a gonosz idegenek végiil elfoglaljik a bolygén-
kat. Persze ugyanaz a negativ idegen erd jitszana el a jé fiut és a
rossz fiut is.

A vildgban jelenleg tapasztalhaté 6sszes haboruval, kornyezet-
szennyezéssel, korrupciéval és nyomortsdggal a nyakunkon,
ugyan ki ne fogadna 6rommel az idegeneket, akik ki akarnak huz-
ni minket a bajbdél? Példaul azok az emberek, akik felismerik,
hogy ez tdl szép, hogy igaz legyen, akik érzik, hogy valami na-
gyon nem stimmel. A tobbieket annyira leny(igézi majd az idegen
kapcsolatfelvétel ténye, hogy nem tudnak jézanul gondolkodni, s
annyira elbdjoljdk ket a mesés valtozasok igéretei, hogy nem lat-
jak meg a csaldst. Az emberek kétségbeesetten szeretnék, ha véget
érne a szenvedésiik, de ez a kétségbeesés arra késztetheti Gket,
hogy olyasmit vélasszanak, ami végs6 soron nem az & érdekeiket
szolgdlja — mint amikor a szomjisigtdl szenvedd hajétorottek
tengervizet isznak, és meghalnak a tdl sok s6t6l.

Milyen lenne a jové, ha sikertilne az idegenek terve? Eleinte az
emberek oriilnének a békének és a boldogsdgnak, ami abbdl fa-
kadna, hogy félreteszik a kicsinyes nézeteltéréseiket, és egy fel-
s6bb értelem irdnyitdsa alatt a kozos jéért dolgoznak. Aki elle-
nezné mindezt — példaul akik dtldtnak a szitin —, azokat az embe-



82 TITKOLT TUDAS KEZDOKNEK

riség ellenségének, terroristinak bélyegeznék meg, akiket csak az
idegenek ellen érzett rasszista gyilolet hajt, és szabotdlni akarjik
gyermekeink békés és egységes jovSjét. Az ilyen ellenzéket egy uj
yterror elleni hdboriban” high-tech feliigyeleti médszerekkel és
dllampolgari besigd osztagokkal fogjik ildozni, hogy ,megre-
tormélds” (agymosds) céljabol felkutassdk a masként gondolkodé-
kat. Az erre valé felkésziilés jegyében az amerikai korménnyal
mdr most igen sok kutatdsi pénzt fordittattak a nem haldlos fegy-
verek kifejlesztésére — ezekkel a fegyverekkel a hatésigok legy6z-
hetik a dithés tomegeket, és sok embert tehetnek drtalmatlanna,
anélkdl hogy megdlnék Sket, igy aztin tobb milliényi embert le-
het Osszegytjteni elkilonités, kihallgatds, agymosids vagy még
rosszabb céljabdl.

A térsadalmat id6vel dtalakitja az idegen technolégia — példaul
az antigraviticiés meghajtis, a szabad energidt termel8 generdto-
rok?3, minden betegség felszamoldsa, beleértve a rikot is, tdvolba
latasi technoldgia a biincselekmények el8rejelzésére és megelzé-
sére (még mielStt megtorténnének), szamitégéppel feljavitott agyi
tunkcidk, illetve az emberi és idegen DNS egybeftizése, hogy az
4j nemzedékek mar kevésbé legyenek érzelmesek, inkabb intel-
lektualisak és okkultak. A vallist az idegenek dltal kidolgozott
szellemiség véltand fel, amely az egységet és valamilyen isteni terv
hiséges kovetését hirdetné, amely tervet ezek az idegenek jottek
megvaldsitani.

De a technoldgia kdros szenvedélyinkké valik, és fiiggdséget
okoz majd. Elsorvasztja az emberek szellemi erejét és 6nallé gon-
dolkodisit, helyettiik pedig a nem emberi manipuldtorok az 4l-
taluk ellenérzott kiilsé technoldgiai eszkézoket fogjak felkindlni.
Az idegen szellemiség célja, hogy még jobban kiirtsik bellink a

szabad akaratot, ezért vak engedelmességre programozzik majd

23 A kilonleges technol6gidk mar ma is léteznek, de elnyomjik Sket.
Keresendd kifejezések: antigraviticid, szabad energia, skaldris fizika,
tobbletenergia (overunity), rexresearch.com
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az embereket, és azok a végén mir nem tudjik megkilonboztetni
az igazat a hamistél. Még a szellemi és pszichikai er8k fokozasit
célzé genetikai valtozasok célja is csak az, hogy az embereket ha-
tékonyabb szolgafajja fejlesszék, mert az ember-idegen DNS
egyesiilés inkdbb lerontja, minthogy fokozni az olyan igazin fon-
tos képességeket, mint a lelkiismeret, a szabad akarat, az érzel-
mek, a tisztdnlatds, és a belsé spiritudlis tudatossig.

A végén az emberiség szellemileg leigizott, lelkileg torz, ge-
netikailag nyomorék rabszolgafajja valik, amely készen dll arra,
hogy a negativ erék tervének megfelelGen, keresztes seregként
héditson meg mis vilagokat. Ez mdr megtortént mashol, és az igy
létrehozott keresztes rabszolgdk kozil néhdnyan most ugyanezt
akarjdk veliink is tenni.
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ELJOTT A VALTAS IDEJE

A j6v8 bizonytalan, a mérleg nyelve a szellemi szabadsdg val6di
Aranykora és a szellemi elnyomds hamis kora koézott ingadozik.
Bérmi is torténik végiil, a szemléletiink és életmédunk mostantél
szamitva akdr tizenot év mulva is elképzelhetetlenil eltér majd a
maitél. Ha megfigyeljiik a jelenlegi trendeket, akkor kdnnyen be-
lithatd, hogy az elkévetkezd évtizedekben a tirsadalmat dt fogjak
alakitani az olyan kiilsé tényez8k, mint a fokozédé természeti ka-
tasztréfak és gazdasigi megrazkddtatdsok, az egyre stlyosabb 6sz-
szecsapdsok a korrupt kormdnyok és a lizadé polgarok kozott, az
idegenek létezésének nyilt elismerése, valamint a kordbban elfoj-
tott technolégidk (példdul az antigraviticié és az ingyen energia)
szabaddd tétele.

De a kiils6 tényez8k okozta puszta tdrsadalmi véltozdsoknil
komolyabb dolog is folyamatban van. Egyre t6bb ember beldl is
véltozik, tudatosabba vilik, és szellemi erékre tesz szert. Ugyan-
akkor viszont egyre tobben még tudatlanabba és lelkileg s6tétebbé
vilnak. Egyfajta polariziciés (szétvaldsi) jelenség megy végbe,
amelynek sordn a sotét egyre sotétebb, a vildgos pedig egyre vila-
gosabb lesz, a pozitiv emberek egyre pozitivabbakka, a negativak
pedig egyre negativabbakkd vilnak. Ez a polarizicié fesziiltséget
és konfliktust teremt, amely végil az utak szétvilisit eredmé-
nyezi. A polarizicié globdlis szinten is végbemegy, ami ugyszin-
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tén jelzi, hogy mi tartogat a jov8: komoly fesziiltségeket és konf-
liktusokat, amelyek utdn elvalnak utjaink.

Aki eléggé porzitiv, szellemileg tudatos és energikus, olyan
er6khoz férhet hozzd, amelyekkel el tudja hagyni ezt a fizikai va-
l6sdgot, és egy magasabb dimenziéba koltozhet. Amint kordbban
emlitettik, ez az evolucié kovetkezé 1épése, amikor az egyszerid
ember emberfelettivé valik. Nagyon nehéz elérni ezt egyediil,
mert korlilvesz és lenyomva tart minket mindenki mds alacso-
nyabb tudatossdiga és energidja ezen a viligon. De minél tobb
embernek sikeriil, annal kénnyebb lesz médsoknak is meghalad-
niuk a fizikai valésdgot. Ez mar kezd format dlteni.

Elértink egy olyan pontot a sorsunkban, ahol nyiladozik a
magasabb létezésbe vezetd ajté. Nem mindenki €l a lehetSséggel,
csak azok, akik sajit elhatirozdsukbdl az Irinyitérendszer dltal ki-
nalt korlatozott életmédndl jobb megoldasokat keresnek és alkal-
maznak. Ez azt jelenti, hogy a népesség pozitiv irdnyultsigi ré-
szeinek vagy sikertl kiszoritani a s6tét eréket, s a tudatossig és
szellemi felszabadulds helyévé dtvéltoztatni a vildgunkat, vagy pe-
dig egytttesen meghaladjdk a fizikai vilagot, és kozosen dtlépnek
egy magasabb pozitiv dimenziéba. A negativ polaritdsi emberek
pedig eléggé megerdsdodhetnek ahhoz, hogy elfoglaljik ezt a vila-
got, vagy pedig annyira negativvd véilnak, hogy az ,alvildgba siily-
lyednek”, és negativ szuperemberekké vélnak, akik csatlakoznak a
tejlettebb negativ dimenziéban €18 negativ idegenekhez.

Ha a fizikai vildg lakhatatlannd vilna, példdul a megvadult
klimaviéltozds vagy Ustokos-becsapéddasok miatt, akkor a tulélés
szempontjabél a magasabb dimenziékba valé dtlépés tlinik a leg-
inkabb jarhat6 dtnak. Idedlis esetben, ha a pozitiv és negativ lel-
kek egyarint felemelkednek a magasabb dimenzié nekik megfe-
lel6 szintjére, akkor megsziinne kozottik a vetélkedés ugyanazért
a fizikai bolygéért. De a negativ er6k nem kizdrélag a Foldet
akarjak. Arra vigynak, hogy uraljanak minden lelket, minden
idében és dimenziéban. Minél t6bb lelket irdnyitanak, anndl tobb
energidt és eréforrdst tudnak felhaszndlni még t6bb lélek urald-
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sara. Nem lenne tehit elég, ha visszavonulndnak a rabszolgaikkal
a fels6bb negativ dimenzidba; az elfogott lelkekkel ugyanis to-
vabbi héditdsokat inditandnak. Ez azt jelenti, hogy a kiizdelem
még a Viltds utdn is folytatédna, csak éppen egy szinttel feljebb.
Miutédn a pozitiv emberek, akik kordbban az egész f6ldgolyén az
egyensulyért kiizdottek, emberfelettivé viltak, folytatndk a kiiz-
delmet minden idében és sikon.

IDOHABORUK

Bérmilyen kiilénds, de ez a j6v6 mdr megtortént. Mi most a fel-
s6bb dimenzids erék kozott a jovénkért folytatott id6hdboru visz-
szahatdsit tapasztaljuk. A technoldgidjuk és a létallapotuk lehe-
tévé teszi a szdmukra a korldtozott mértékd id6utazast és a valo-
sdg alakitdsat.

A so6tét lények egy csoportja példaul visszautazhat az idében,
és megprébalhat szabotdlni egy olyan eseményt, amely végil a
pozitiv er8k javdra billentette el a mérleget; ily médon egy masik
jové jonne létre, ahol ezek a negativ er8k kertilnek f6lénybe. Vi-
szont a meggyengult pozitiv er8k is helyreallithatjdk az uralmu-
kat, ha visszautaznak az idében, és beszurnak egy-két j ese-
ményt, amely ellensilyozza a fenti szabotdzsakciét. Es ez igy
megy oda-vissza. Mi pedig kozben éljik az életiinket, és megta-
pasztaljuk a két oldal kézotti kotélhiazast, ahogyan az egyik oldal
megprébdl manipuldlni vagy elpusztitani minket, a mdsik oldal
pedig igyekszik fontos sugalmazdsokat felkindlni nekiink, és
kulcsfontossdgu beavatkozdsokat véghezvinni, hogy ellenstlyoz-
zédk a szabotil6 prébalkozasokat.

Az id8utazds torvényei miatt ezek az erék csak bizonyos korld-
tozdsokkal tudnak kézzelfoghatéan kapcsolatba keriilni a célsze-
mélyekkel. Altalsban lithatatlannak kell maradniuk, és csak ér-
zelmi nyomdst vagy telepatikus meggydzést gyakorolhatnak (ha
negativak), illetve érzelmi tdmogatdst és szellemi Osztonzést
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nydjthatnak (ha pozitivak).24 De minél komolyabb sértéssel pré-
balkoznak a negativ erék, annal komolyabb és kézzelfoghatébb
lesz a pozitiv er8k ellensilyozé 1épése. Ha példaul telepatikusan
elkdbitanak egy szembe jov8 sofért, hogy térjen at a mi sdavunkba,
és frontilisan litkdzzon veliink, miel6tt még eljott volna az ideje,
hogy meghaljunk, akkor a pozitiv er8k fizikailag elmozgathatjik
az auténkat az utbdl, és igy a két autd utkozés nélkil megy el
egymds mellett, vagy pedig egyszertien csak mentdlisan kényszeri-
tenek minket arra, hogy id8ben lassitsunk, és igy elkertljiik az tit-
kozést. Az ilyen esetek ritkdk, de azért el6fordulnak. Az id6hédbo-
riban sokkal gyakoribb médszer, hogy a gondolatokat és érzel-
meket manipulaljik, és nem prébdlkoznak nyilt testi gyilkossag-
gal; ha lehet minket telepatikusan kényszeriteni arra, hogy felad-
juk a pozitiv utat, vagy szellemi noszogatdssal rd tudnak venni egy
tdjékozatlan dontés meghozataldba, akkor az is képes megviltoz-
tatni a jovét.

A legtobbiink nem is gondol bele, mennyire fiigg a j6v6 a don-
téseinktsl. Nem tudhatjuk, hogy melyik dontéseink a legkritiku-
sabbak, de minél t6bbszor dontlink gy, hogy a sziviinket és a j6-
zan eszlinket kévetjiik, anndl jobban erdsitjiik a pozitiv j6vét, és
az adott j6v6 felsébb pozitiv er6i anndl kénnyebben tudnak ta-
mogatni minket a pozitiv emberfelettivé vilds Gtjan, hiszen ezek a
jovébeli pozitiv 1ények mibeldliink lesznek.

A TERV

Az itlagos emberek viszonylag polarizalatlanok, értve ezalatt azt,
hogy nem tesznek meg mindent, hogy manipuldljanak mdsokat,
vagy hogy segitsék Gket. Egyszertien csak kényelmes életet szeret-
nének élni, és nem érdekli 8ket a magasabb igazsigok megisme-
rése, ha az nem fokozza a kényelmiket. Ezek az emberek az

24 Az idévonal dinamikdja (Timeline Dynamics) cimd cikkem részlete-
sebben elmagyarizza ezt.
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energiafarm tisztes lakoi, akik nem veszélyeztetik a negativ ers-
ket, és nincsenek kritikus hatassal a pozitiv er8kre sem.

Vannak azonban olyan emberek is, akik azért sziilettek, hogy
kiilénbek legyenek a tobbinél. Ok természetiiknél tfogva kivan-
csiak a magasabb igazsdgokra, életiik sordn kifejlédik benniik a
vagy, hogy segitsenek masokon, és olyan érettséggel és fejlett ké-
pességekkel vannak megdldva, amelyeket az 6r6klés vagy a tirsa-
dalmi programozis 6nmagiban nem tud megmagyarizni. Ezek a
segité lelkek, akiket kordbban mar emlitettem. Pontosabban 6k
olyan emberfeletti lelkek, akik 6nként sziilettek Gjra rendes fizikai
testbe, hogy segitsenek kitérni az Iranyitérendszerbél az arra fo-
gékony embereknek. Ezek a fejlett lények azért sziiletnek ide,
hogy beliilr8l segitsenek lebontani az Irdnyitérendszert.25

A segit6 lelkek fontos célt szolgilnak az isteni tervben: szembe
kell szallniuk a negativ idegenek tervével. A felsébb pozitiv er6k
szamdra Gk bétor ejt8ernydsok, akik 6nként leugranak az ellensé-
ges teriiletre, hogy egy veszélyes kiszabaditasi kiildetést hajtsanak
végre. Mint mdr emlitettik, az egyik veszély az, hogy amikor
megérkeznek, elfelejtik, kik is 6k valéjdban. Az emberi csecsemd-
ként valé megsziiletés rendkiviil megrizé élmény, és az évekig
tarté tarsadalmi kondiciondlds is hatékonyan elnyomja a fejlettebb
képességeket és emlékeket. Ha viszont sértetlentl tdlélik ezt a
vessz6futast, akkor van esélyiik megvaldsitani azt, amiért idejot-

tek.

Nem igazin szidmit, ha az olvasé nem tudja eldonteni, hogy
vajon 6 is segit8 lélek-e, mert még akkor is e/batdrozhatja, hogy
ettdl figgetlenil gy él, mintha az lenne. Minddssze annyit kell
tennie, hogy a legmagasabb szintd bensd énje szerint gondolko-
dik, érez, beszél és cselekszik; azonosul a valédi énjébél (fels6bb
énjébdl) szarmazo érdekekkel, és koveti Sket; s eltivolitja magardl
a félelmek és alantas vigyak maszkjit, amelyet az Irinyitérendszer

25 Ré anyag: vandorok, Hajnalhozok: rendszerrombolok
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ragasztott rd a sziiletése 6ta. Ha t6bb millié ember megteszi ezt,
akkor annyira megnd a borton faldra nehezedd nyomads, hogy vé-
gil repedések jelennek meg rajta, amelyek utdna jaratokka széle-
sednek, és kiszokhetiink rajtuk. Mindez elég drimaian hangzik,
de a gyakorlatban azt jelenti, hogy ha a felsébb lelkek hdek ma-
radnak 6nmagukhoz, akkor énbizalmat keltenek mdsokban, és
megmutatjak nekik a fizikai vilig meghaladdsa felé vezetd utat.
Ehhez fenn kell tartanunk az optimista hozzdallisunkat, észre
kell venniink a mellékviginyokat és a buktatékat, a dontéseinket
nem a tdrsadalmi elvirdsok, hanem a megérzéseink és a bolcsessé-
gink alapjan kell meghoznunk, valamint képességeink és a ko-
rilmények szerint kell szolgilnunk mésok szellemi fejldését.
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A HIPERDIMENZIOS
IRANYITORENDSZER

A negativ erék a terviik szempontjibdl kiszamithatatlan és ellen-
Grizhetetlen fenyegetésnek tekintik a segitd lelkeket. Mivel az
Iranyitérendszer az olyan emberektdl figg, akiket arra progra-
moznak, hogy higgyenek az illuzérikus korlatozdsokban, és akiket
tudatlansdgban tartanak a jobb alternativikkal kapcsolatban, ha
elegendd ember ébredne fel spiritudlisan, és a gyakorlatban is
haszndlna fejlettebb képességeit és tuddsit, az Irdnyitérendszer
kirtyavarként omolna 6ssze. Tehdt azon tdl, hogy manipuldljik
az embereket, és él¢skddnek rajtuk, a negativ lények az Iranyité-
rendszer segitségével el is nyomjik vagy megsemmisitik a segitd
lelkeket, mielStt azok még eléggé megerésdodnének, és teljesiteni
tudnak a kildetésiiket.

Az Irinyitérendszer als6 része (média, iskola, katonasdg, vallds
stb.) a tomegeket manipulalja, és nagyrészt olyan harmadik di-
menzids Uzem, amelyet a mdsok karabdl hasznot hizé emberek
mikodtetnek. A rendszer fels§ részét kozvetlentl a negativ aszt-
ralis, idegen és démoni er6k midkédtetik, akik kifinomult maga-
sabb dimenziés technikdkkal célozzik meg a segit8 lelkeket, vagy
pedig a terviik szdmdra hasznos egyéneket toboroznak. Az aldbbi-
akban leirom a leggyakoribb fogisaikat, és néhiny védelmi méd-
szert is bemutatok.
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MANIPULALT UGYNOKOK

A hiperdimenziés Irinyitérendszer hatmillidrd ember kozil vé-
laszthatja ki a gyengébb elméket, akiket rd tud venni arra, hogy
vegyék koril és lelkileg fojtogassdk a bimb6zé segitd lelkeket.

Minél kevésbé van jelen és minél kevésbé miikodik egy sze-
mélyben a szellem, anndl inkdbb tudjik vezérelni 8t a negativ
er6k. Egy-egy nemt6r6dém pillanatban barkit bele lehet rangatni
telepatikus uton olyan dolgok megtételébe vagy kimondasiba,
amelyeket késébb megban. Amikor nem vagyunk teljesen tudatd-
ban 6nmagunknak, az érzelmeinket mesterségesen is lealacsonyit-
hatjék a technolégiai vagy pszichikai manipuldcidk, és ilyenkor
szokatlanul ingerlékenynek és makacsnak érezziik magunkat; a
gondolataink pedig hamis gyanuk és félreértések felé terelédhet-
nek. Ezekkel a dolgokkal veszekedést és bizalmatlansigot lehet
kelteni a segits lelkek és a hozzdjuk legkozelebb allé emberek ko-
z0tt, hogy szétessenek a szépen alakuld, igéretes és hasznos kap-
csolatok.

Vannak kézottiink olyanok, akik lelkileg annyira éretlenek, és
annyira sdjtja 8ket a szellem hidnya, hogy az Irdnyitérendszer d/-
landd iigynokeiként élnek. Ezek az emberekbdl dltaldban hidnyzik
az oOntudat és az egyéniség, nem mutatnak valédi empatidt és
egylttérzést, és zsarnokként vagy pidcaként keseritik meg masok
életét. Valami emelkedettebb dolog hidnyzik beldlik, ezért sziv-
telentl cselekednek, amikor megmutatjék az igazi arcukat. A se-
gité lelkek gyakran sziiletnek olyan csalddokba, ahol legaldbb az
egyik sziil6re?6 vagy testvérre illik ez a leirds; ha a lélek taléli,
hogy allandé gyotrelemben kell felnénie, akkor megerésodik a ta-
pasztalattél. Ha a lélek Gsszeroskad, akkor tdlsigosan gyenge és
sériilt lesz ahhoz, hogy elérhesse a céljit. Az Iranyitérendszer el-
sédlegesen igy intézi el a segit6 lelkeket; dllandé tgynokeivel

26 yérgezd sziilok, pszichopatdk, ndrciszistikus rendellenesség, pitidner zsar-
& S

nokok
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megtori, vagy Osszezavarja Sket. Ha sikertl egy segitd lelket rd-
szoktatni a bizalmatlansdgra, az 6nbizalomhidnyra, az érzelmi ra-
szorultsdgra, mdsok gytloletére, az itélkez hozzddllasra vagy
egy¢b lelki zavarokra, akkor az silyosan lerontja azt a képességét,
hogy masoknak segitsen az életben.

Ha torténetesen az olvasé is kidttalan csapdiba kerilt egy
zsarnokoskodé tgynokkel, higgyen benne, hogy ez nem tarthat
orokké. Szdnjon sajit magira egy kis id6t, és vegyen részt olyan
tevékenységekben, amelyek erésitik és dpoljik az érdeklédési ko-
rét és a kreativitdsit, mivel ez életben tartja a lelke lingjat a sotét-
ség idején. Ne vegye a lelkére a rd zdporozé kritikakat, amelynek
célja, hogy megutilja magit, elveszitse az 6nbizalmait a sajit ké-
pességeiben, vagy hogy mindent feladjon. Ne hagyja, hogy az al-
kalmatlansig érzése olyan ires célok felé kényszeritse, amelyeket
nem érez a sajitjainak, példaul hogy macsé vagy kemény szivii le-
gyen, csak hogy ne tinjon gyengének. Ne fogadjon el olyan osto-
ba normarendszert, amely a negativ tulajdonsdgokat értékeli, és
kiginyolja a pozitiv értékeket. A negativ 1ények szdméra az a £6-
nyeremény, ha magukhoz hasonlévd tehetnek valakit, kizdeni
kell tehdt ez ellen, és soha nem szabad elfeledni, milyenek is va-
gyunk valgjiban.

Az dllandé tigynokok néha kozeledni és bardtkozni prébalnak
a segitd 1élekkel annak aktiv ébredési szakaszdban, hogy hamis hi-
edelmekkel félrevezessék. Ha példdul dgy doéntiink, hogy intenziv
bels6é utazdsba kezdiink, hogy minél tébbet megtanuljunk ma-
gunkrdl és a valésdgrél, a hiperdimenziés Irinyitérendszer ezt
észleli, és el6fordulhat, hogy végiil egy gyanus alakot ereszt rank.
Ez a személy er8sen tiikrozni fogja szimos hiedelmiinket, de dgy
tlinik, hogy tdl hirtelen vagy tdl kényszeresen akar kapcsolatot
épiteni velink. Aztin amikor mdr megszerezték az osztatlan fi-
gyelmiinket, gyorsan félrevezet§ informéciékkal kezdenek bom-
bazni, olyan hiedelmeket prébalnak belénk iltetni, amelyektdl
kényelmetleniil érezziik magunkat, és kételkedni kezdink a ko-
rabban megszerzett tuddsunkban és bolcsességiinkben is — de nem
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jogosan, hanem a manipulativ taktikdzdsuk miatt. Gyakran egy
csomé nagyon furcsa szinkronicitdson keresztil 1épnek be az éle-
tiinkbe, példaul olyan dolgokat emlitenek, amelyeket éppen most
kutatunk, de senki mds nem tud réla, vagy elmondanak egy sze-
mélyes gyermekkori térténetet és annak a részletei nagyon furcsin
és tal szorosan illeszkednek a sajit gyerekkorunkhoz. Amikor pe-
dig ellenallist mutatunk, a negédesrsl egy szempillantds alatt
rosszindulatdra véltanak. Ez lehet a figyelmeztets jel a szimunk-
ra: ha a viselkedésik homlokegyenest megvaltozik, amint nem
vagyunk hajlandéak ugy tincolni, ahogyan 6k futyiilnek; ilyenkor

teltdrul az igazi szandékuk.

Mis dllandé tigynokoket esetleg csak azért killdenek, hogy le-
huzzanak és kiégessenek minket. Az ilyen emberek rank csim-
paszkodnak, hogy legyiink a tanitéjuk, a megmentdijiik, a tandcs-
adéjuk stb., és érzelmileg szornyen rdszorulénak és kétségbeesett-
nek mutatjdk magukat. De nem szdmit, mit mondunk nekik, so-
ha nem figyelnek és nem fejlodnek. Ez a kilonbség az ilyen em-
berek és az Gszintén tandcsot keres6k kozott. Ahelyett, hogy
tényleg elénytikre szolgilna a pédrbeszéd és okulndnak beldle, il-
letve bolcsebbé vagy er8sebbé vilndnak téle, mindig csak még
tobb id6t és energiat kérnek télink. Mintha nem is érdekelné
Sket a tandcsunk, s csak az volna fontos, hogy magunkkal von-
szoljuk 6ket. Lényegében olyanok, mint az energiaszivé pidcdk.
Adjunk nekik egy esélyt, hogy tanuljanak a tandcsainkbdl, de ha
kidllhatatlannd vilnak, és kévetkezetesen nem hajlandék segiteni
sajat magukon, akkor lépjink le.

Mindkét tipus elég nyilvinvalé lesz, amikor taldlkozunk velik.
Ezek az emberek vékony felszini maszkot viselnek, és id6rél idére
elébukkan aléla valami csinyasdg. A csunyasig lesz az druld jel.
Kilénbséget kell azonban tenniink a kévetkez8 két dolog kozott:
egy rendes embernek rossz napja van, és akaratlanul is rank for-
med, illetve egy veszélyes ember Ugy tesz, mintha kedves lenne,
kivéve egyes pillanatokat, amikor félrecsiszik az dlarca.
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Osztondsen is megérezhetjik, mi rejtézik egy ember felszine
alatt. Alszigosnak tlinik-e a kedvessége? Téle szokatlannak tlinik-
e a durvasdga? Konnyen tévedhetiink, ha csak az alapjan dontjik
el valakirdl, hogy pozitiv vagy negativ-e, hogy kedvesen viselkedik
és kedves dolgokat tesz, illetve hogy kozonséges és agressziv. A
hézassigszédelg8k mindig a felvett bdjukkal bolonditjak magukba
a magdnyos idés holgyeket; ezért néha tudni kell a sorok kozott
olvasni, hogy észrevegyiik az dllandé tigynokot. Végsé soron nem
is szamit, hogy szellemileg alszanak, vagy pedig végképp hidnyzik
belgliik a szellem, mivel aki nem a maga ura, és drté médon visel-
kedik, az mindenképpen rosszat tesz. Ha valaki lehtz minket, ak-
kor tiszteljiik magunkat annyira, hogy tartjuk téle a hirom lépés
tavolsdgot.

A triikkos ugynokokkel csak a megérzéseink segitségével tu-
dunk sikeresen elbdnni. Elesitsik a megérzéseinket azzal, hogy
odafigyeliink az érzéseinkre, amikor kapcsolatba keriiliink valaki-
vel, és jol jegyezziik meg az adott érzést. Késébb, amikor az id8
multival megmutatja a valédi arcdt, idézziik fel ezt az érzést, és
kapcsoljuk 6ssze a kett6t. Barkinél is éreztem azt eddig, hogy va-
lami nincs rendjén vele, az az ember végiil mindig nyiltan felfedte
negativ szandékait vagy céljait. Akinél pedig gy éreztem, hogy
teljesen ardnyos és jéindulatd személyiség, arrdl végil mindig ki-
dertilt, hogy igazi kreativ 1élek, akiben megvan az élet szikrija.

De ha nem akarunk tévesen gyanakodni bizonyos emberekre,
akkor ne keressiik betegesen a legkisebb figyelmeztetd jeleket is a
még elviselhetd emberek viselkedésben, mert akkor dgy fogjuk
litni a dolgokat, ahogyan mi szeretnénk, nem pedig ahogyan
vannak. Ha van valamilyen figyelmeztetd jel, akkor azt dgyis ész-
revesszitk. MindGssze annyit kell tenniink, hogy ne kezdjik el
magyardzkoddssal elhessegetni ezeket a figyelmeztets jeleket,
amikor az arcunkba kapjuk Sket. Maradjunk tehdt nyugodtak és
semlegesek, nehogy az elfogultsig eltorzitsa a megfigyeléseinket.
A negativ 1ények beplintilt gondolati hurkokkal és megszervezett
télreértésekkel szoktak bizalmatlansigot kelteni két pozitiv lélek
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kozott, dgyhogy vigydzzunk. Ellentétben a valédi figyelmeztetd
jelekkel, a mesterségesen el6idézett paranoia a veszély viligos tu-
datossiga helyett ésszeriitlen ingerlékenységi és talérzékenységi
impulzusokat vélt ki. Az évatossdg és a paranoia kozott az a ki-
16nbség, hogy az elébbi esetben a tudatunk éles, mégis nyugodt és
mentes az irraciondlis kényszerektdl, a médsodik pedig csak tisztin
mérgezett allapot.

Fontos megjegyezni, hogy ezek az tigynokok gyakran nincse-
nek tisztdban azzal, hogy mit csindlnak. Nem lehet ket hibdz-
tatni a tetteikért, mert nem uraik 6nmaguknak. Ezért inkdbb
érezziink egyttt veliik, és értsik meg, hogy csupdn tehetetlen pa-
rasztok egy sakkjitszmdban, amelyet nem is képesek felfogni.
Persze az egyiittérzés nem jelenti azt, hogy engedjik magunkat
lehengerelni, hanem inkdbb azt, hogy megértjiik Gket, de éles el-
mével és hatdrozottan a sarkunkra dllunk, ha sziikséges, mikézben
nincs benniink megvetés és gytlolet veliik szemben. Es az a leg-
fontosabb, hogy a negativabb emberekkel atélt kellemetlen ta-
pasztalataink miatt ne veszitsiik el a reményt az egész emberiség-
ben. Vannak hozzink hasonlé mds pozitiv lelkek is, aki kereszte-
zik majd az utunkat, ha eljon az ideje, és a mi hullimhosszunkon
rezgé emberekkel kotott bardtsigokbdl nagy megkoénnyebbiilés,
er$ és Oorom szdrmazhat.

ELRABLASOK ES ELMEPROGRAMOZAS

A negativ lények legkozvetlenebb és legalattomosabb médszere a
potencidlis fenyegetések kiiktatdsira, hogy elraboljak 8ket, meg-
viltoztatjak az elméjiiket, és hazaviszik Sket anélkiil, hogy a sze-
rencsétlenek emlékeznének rd, mi is tortént veliik. Lehet, hogy az
egyik este lefeksziink, éjjel elrabolnak minket, és masnap reggel
csak a nyugtalansig és faradtsdg homalyos érzésével ébredink fel.
Pedig az éjszaka folyamdn lehet, hogy tobb 6rin keresztil egy
idegen hajé fedélzetén vagy egy f6ld alatti bazison tartézkodtunk,
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és kozben az elménkbe hipnotikus parancsokat?” programoztak
be, amelyek idézitett bombaként ketyegnek a tudatalattinkban.
Aztin a kovetkezd napokban ezek a parancsok csendben aktivd-
l6dnak, és hirtelen ellendllhatatlan vigyat érziink arra, hogy de-
presszidsak legytink, utdljuk magunkat vagy elveszitsik a bizal-
munkat sajit magukban és masokban, hogy ésszeriitlen vagy er-
kolestelen késztetéseket érezziink, vagy hogy olyasmit mondjunk,
amit8l 6sszevesziink egy masik személlyel, aki esetleg szintén be
van programozva.

Az elrabldsokat vagy a negativ idegen lények, vagy pedig ne-
gativ emberek végzik az idegen technoldgia segitségével. Az
ut6bbi tdrsasig Amerika, Nagy-Britannia és Izrael katonai hir-
szerz$ ugynokségeinek szigordan titkos csoportjaibdl 4ll, amelye-
ket a negativ idegenek teljesen az ellenérzésiik alatt tartanak.
Benne vannak még a dologban a kordbban mér emlitett 61d alatti
civilizdcié tagjai is. Az elrabolt emberek, akik véletlentil emlékez-
nek az élményeikre, gyakran lattik ezt a hirom csapatot egyiitt-
muikodni.

Az elrabl6k rendkiviil kifinomult technolégiaval rendelkeznek.
Mint emlitettiik, az idegenek meg tudjik dllitani az id8t, megbé-
nitjdk és dtlebegtetik az embereket a tomor falakon és ablakokon,
egyenesen a hajéikba, vagy csak egyszerden kivonjik az ember
lelkét, mig a teste az dgyban marad. A hajéik képesek visszahu-
z6dni egy miésik dimenziéba, villimgyorsan kirepilni a vildgtrbe,
méretet valtoztatni és beliilrél sokkal nagyobbnak téinnek, mint
kiviilrél. A specidlis katonai csoportok rendelkeznek olyan portal-
technolégidval, amely féreglyukat hoz létre a foldalatti bazisuk és
a hal6szobidnk kozott, és ezen keresztil szillitjdk az embereket. A
bazisaik valészintleg gyorsitott id6mezdvel vannak atitatva, igy
akar nyolc 6rit is tolthetliink ott, mikézben odahaza csak két éra
telik el. Még akdr be is tiltethetnek valamit az agyunkba, amelyen
keresztil tavolrdl, alvis kdzben programozhatnak minket.

27 poszthipnotikus szuggesztick, hipnozis, agymosds, elmeirdnyitds
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Mindez nagyon fantasztikusan, ijesztGen és Oriilten hangzik,
de elég sok ember emlékezik az élményeire és szolgdltat kozvetett
bizonyitékokat, amelyek azt sugalljék, hogy a fent emlitett dolgok
nagy valészintséggel tényleg megtorténnek. Bar sokkal t6bb el-
rablds torténik, mint amennyivel most foglalkozunk (példaul az
idegenek genetikai anyag begytjtése miatt is rabolnak el embere-
ket, hogy az idegen-ember hibridek fajtdjit hozzik létre, akik az
emberek és idegenek kozotti Gsszekots kapocs szerepét toltik
majd be), a lényeg, hogy tudjunk réla: nem feltétlenil a sajitunk
minden gondolatunk és késztetéstink.

Az idegenek beprogramozhatjik az elrabolt embereket arra is,
hogy beleszeressenek egymadsba, de csak azért, hogy utina kikap-
csoljak az egyik ember érzéseit, és hagyjak kinlédni a masikat a
viszonzatlan szerelem miatt.28 Belénk programozhatjik a balsors,
a teljes kétségbeesés és az értelmetlenség érzését, vagy pedig ki-
szurhatnak maguknak egy segit6 lelket még kisgyermek korédban,
és tobb éves programozissal eltorzitjik, hogy antiszocidlissd, torz
erkolestivé és érzelmileg miikodésképtelenné viljon. A katonai
csoportok dltaldban a tdlélés és a versengés harcos hozzaallasat
programozzik a célszemélyekbe, példiul hogy a fegyverek meg-
szallottjavd véljon, és er8szakkal oldja meg a problémidit; ezek k-
ziil kertilnek ki utdna a hirekben megjelend iskolai 16v6ld6zék
vagy pokolgépes merényl6k. Nagyon fontos tehat, hogy figyeljiik a
gondolatainkat és érzéseinket, és ne engedjiik, hogy ellenérizetlen
moédon kifejez6djencek a feleslegesen ellenséges, nyomasztd, rog-
eszmés vagy onpusztité impulzusok.

Az elrablis jele lehet, ha hirtelen megrémilve felébrediink, és
azt érezziik, hogy valami gonosz lappang a szobdban; kora reggel
telébrediink, és ugy érezzilk, mintha nem is aludtunk volna; vagy
a szokdsos id6ben ébredink, de nagyon firadtnak és nyizottnak
érezziik magunkat, ami nincs ardnyban azzal, amit az el6z8 nap

28 glien love bite, Eve Lorgen
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csindltunk. Ha vannak hazidllataink, azok is elcsigdzottak vagy el-
lenségesek lehetnek, miutdn tandi voltak az elrablisunknak. Az
intenziv programozis eredményeként esetleg tresnek vagy ko-
désnek érezziik az elménket a nap folyaman. Lehet, hogy szokat-
lan horzsoldsok, karcoldsok vagy hegek vannak a testiinkdn, ame-
lyek nem voltak ott az el8zé este; ezek a testiinkbe helyezett im-
plantitumok miatt vannak, amelyekkel nyomon kévetik és el-
lendrzik a helyzetiinket, az életjeleinket, a gondolatainkat és az
érzéseinket. Az elrablds elGjele lehet, ha litomadsainkban idegenek
jelennek meg, amikor elalviskor becsukjuk a szemiinket, figyel-
meztet$ szdmokat litunk vagy cseng a fiiliink, lefekvés el6tt akdr
egy-két 6raval is, és ha a haziillataink is szokatlanul nyugtalanok,
vagy a szobdban mozgé lithatatlan dolgokra reagdlnak.

Az elrabldsok nem mindig el6zhetSk meg, ezért az elsg és leg-
fontosabb védelmi vonalunk az, hogy karelhdritasként mér csird-
jaban elfojtjuk a programozott gondolatokat. De az elrabldsok sa-
lyossdga és el6forduldsa csdkkenthetd az aldbbi médszerekkel.

El6szor is fontos, hogy humorral és 6nbizalommal kezeljik a
dolgot, tzzik el a félelmet és a megszallott paranoit, mert ez
utébbiak lecsokkentik a lelkiink rezgését, és megkonnyitik a mds
dimenziés idegenek vagy a katonai teleportdlé technolégia sza-
mira az elrabldsunkhoz sziikséges raink hangolddast és kiemelést.

Misodszor: jél ismert tény, hogy a legtébb elrablds akkor tor-
ténik, amikor alszunk, és ébren csak azokat az embereket ragadjik
el (példaul amikor egy sotét vidéki uton vezetnek), akiknek elég
gyenge a lelkiereje és a tudatossiga. Ez azt mutatja, hogy a szabad
akarat, a lélek ereje, és a tudatossdg erdteljes akadalyt jelentenek
az elrabldsok szempontjibdl — ha éjszaka ébren maradunk, amikor
az elGjelek jelzik a kozelgd elrablast, akkor élesben meg tudjuk 4l-
litani Sket, de ha ez nem lehetséges, akkor haszniljunk hangra
bekapcsolé magnét, amely felvesz minden szokatlan fizikai tevé-
kenységet az éjszaka folyamdn; ha reggel visszahallgatjuk szalagot,
és rdaébrediink, hogy mi tortént az éjszaka, az elrabléknak nehe-
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zebb lesz észrevétleniil megjelenniik. Néhany évvel ezeltt, egy
gyakori elrabldsos idészakban felallitottam egy mozgdsra miko-
désbe 1ép6 webkamerit, amely engem rogzitett alvis kozben, és
aznap éjjel hatszor ment el az dram, a szimitégép minden alka-
lommal djraindult, a felvétel pedig leallt. Az elrablék nem o6riltek
neki, hogy ezt csindltam, de ez az eset is mutatja, hogy madr egy
ilyen kis dologtdl sem tudjak azt csindlni, amit akarnak.

Harmadszor: lefekvés el8tt er8sen kivanjuk, hogy maradjunk
mentesek minden negativ befolydstdl az éjszaka, amig fel nem ke-
link. Kildhetink egy komoly kérést a pozitiv er6knek, vagy a fel-
s6bb éniinknek, hogy védjen meg minket. Es megprébdlhatjuk
dtmenetileg felemelni a lelkiink rezgésszamait is, ha a olyan dol-
gokra gondolunk vagy emléksziink, amitdl jél érezzitk magunkat,
majd pedig egy izzé fénybdl dll6, szilird gémbpajzsot képzeliink
el a szobdnk vagy a lakdsunk koré. Mindezek segitenek ler6gzi-
teni a kivinsdgunkat, és megerdsitik az elraboltatdssal szembeni
dontésiinket.

Az elrablés sordn alkalmazott technoldgia annyira fejlett, hogy
nem csak a fizikai, hanem a metafizikai torvényeket is figyelembe
kell vennie. Ezek a torvények alapvetSen azt mondjak, ,Azt csi-
nalsz, amit akarsz a célszemélyeddel, kivéve ha az teljes mérték-
ben megsérti a szabad akaratdt. Vannak tehdt bizonyos manipuld-
ciék, amelyeket lehetetlen végrehajtanod.” Az egyik ilyen akadily,
hogy nem szabad kozvetlentl megdlni a célszemélyt; ezt csak rit-
kin engedélyezik a torvények, kivéve, ha a célszemély eléggé
gyenge és készséges (pl. ha hosszan tarté kdbitészer-fogyasztis
miatt legyengilt a lélekereje, okkult ritudlék segitségével 6 maga
hivta meg a negativ eréket, azt gondolva, hogy minden idegen jo,
és kérte Gket, hogy taldlkozhasson veliik és igy tovabb). Ezen kor-
litozdsok miatt az emberrablék kénytelenek ,kiméletesebb” és
megengedhet6bb mddszerekhez folyamodni, példiul az elme
programozdsihoz, amelynek eredményeként az elrabolt személy
id6vel sajat magit pusztitja el, ha gy dont, hogy engedelmeske-
dik a benne felmeril$ irraciondlis gondolatoknak és kényszerek-
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nek. Mivel wvdlaszthat az adott helyzetben, igy a metafizikai tor-
vények értelmében megmarad a szabad akarata. Tehdt minél in-
kibb tudatiban vagyunk annak, hogy mit csindlnak veliink (ha
torténetesen elraboltak minket), és minél er8sebben kivanjuk,
hogy szabaduljunk meg az elrabldsoktdl, anndl kevésbé tudnak el-
rabolni minket a szabad akaratunk megsértése nélkiil.

DIMENZIOS IDOJARAS ES CIKLIKUS HATASOK

Nem kétséges, hogy bizonyos napok jobbnak és nyugodtabbnak
tnnek mas napokndl. Vannak napok, amikor ugy tiinik, hogy el-
szabadult a pokol, és az emberek megdriiltek. Ha kilénb6zé
helyszineken és azonos idében tobb ember is hasonlé negativ ta-
pasztalatokat €l dt, akkor valamilyen magasabb befolyds lehet a
hattérben, nem pedig csak az, hogy bal labbal keltek fel.

A leger6sebb hatdst a Hold fejti ki. A néphit szerint a telihold
hatdsdra a vérfarkasok levetik rendes emberi kiilsejiiket, és kiéhe-
zett vadallattd valtoznak t. A holdkdros kifejezés abbdl a régi hit-
bél szarmazik, hogy a Hold hatisa stlyosbitja az elmebetegek dl-
lapotit. Ezek az elképzelések nagyon kozel jirnak az igazsighoz;
djholdkor és teliholdkor, illetve az Gket két-hdrom nappal meg-
el6z8 és kovets idészakban a lehetséges negativ hatdsok nagy-
mértékben fokozédnak, mert feler8sédik a benniink 1évé s6tétség,
és konnyebben megharagszunk, felkapjuk a vizet, megsértédiink,
vagy lehangolédunk. A telihold az extrovertilt sotétséget hozza ki
belslink, aminek hatdsira durvdbban timadunk rd a tobbiekre, az
djhold pedig a befelé forduld sotétséget sulyosbitja, és ilyenkor
talérzékennyé vilunk, konnyen megsértédiink, illetve elcsiigge-
dink.29

Ami az ilyen holdid8szakok alatt torténik, hasonlit ahhoz,
mint amikor az id8jards viharosra fordul, és megteremti a hirtelen
zivatarok kialakuldsinak feltételeit. Néha csak a mennydorgést

29 Lasd 4 Hold tipliléka (Food for the Moon) c. cikkemet
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halljuk, méskor pedig komoly forgdszél sopor végig a véroson.
Kedvezévé vilnak a feltételek ahhoz, hogy hirtelen veszekedés
torjon ki az emberek kozott. Mindez néveli a negativ szinkronici-
tasok el6forduldsat is, az olyan valdszinttlen ,baleseteket”, amik
igazan a kedviinket szegik. A Hold hatdsmechanizmusa a F6ld, a
Nap és a Hold kozotti egyiittdllisokbdl ered, amelyek zavarokat
hoznak létre a gravitdciés mez8ben. Ezek dtmenetileg felkavarjik
a mi dimenzidénk és a fels6bb negativ dimenzié kézotti hatirokat,
aminek kévetkeztében kénnyebben manipuldlhatnak minket a
negativ erék és energidk. A dimenzidk kozotti hatdrokat megza-
varhatja még a naptevékenység (példdul napfoltok, napszél-dram-
lasok, és a geomdgneses viharok); a kozvetleniil fol6ttink dthala-
dé idéGjarasi frontok; és a viligban nemrég bekévetkezett silyos
katasztréfik is, mert a megnovekedett haldlozasbdl és szenvedés-
bél az Irinyitérendszer extra energiit kap, amellyel tovabbi cél-
személyeket manipulalhat.

Az energiafarm ilyenkor szedi be a ,bérleti dijat”. Fontos meg-
érteni, hogy ha djhold vagy telihold kérnyékén azt érezziik, hogy
nagyon rossz napunk van, akkor tudjunk réla, hogy ez is elmulik
majd, mint minden vihar, és egyes emberek ilyenkor egyszerten
nincsenek magukndl. Figyeljik meg az dlmainkat az djhold el6tti
és utdni néhidny napon; ezek az dlmok gyakran jelképesen sugall-
jak, hogy mi vér rank a kévetkezd sarkon. Ha sikeresen ki tudjuk
hdmozni az ilyen dlmokbdl a rdank varé baj természetét, akkor mar
maga a tudatossigunk is megakadilyozhatja a bekévetkezését,
csakigy, mint az elhatirozdsunk, hogy pozitiv hangulatban mara-
dunk az adott holdidészakban. Legyiink fokozottan éberek az
ilyen id8szakokban, és tartsuk rovid pérazon az érzelmi reakcié-
inkat.
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Amikor elkap minket a vildgfdjdalom, akkor le vagyunk torve,
mint a bili fiile. A legnagyobb gond az, hogy az indokolatlan ne-
gativ érzelmek korlatozzak az észlelésiinket, ami azt jelenti, hogy
nem ismerjiik fel, elfelejtjiik, vagy nem nézziik a dolgok pozitiv
oldalit. A negativ érzelmek befolydsoljik a dontéseinket és a gon-
dolatmenetiinket, és igy olyan negativ kévetkezményeket hozunk
létre, amelyek még mélyebbre dongélnek benniinket a sdrba. Igy
egy 6rdogi korbe kertilink, amelyben a negativ hozzdallds negativ
élményeket teremt, és ez tovabb erdsiti a negativ hozzaallast.

Egy negativ érzelem akkor indokolatlan, ha tdléli az 6t kivalté
eseményt, és tobbé mir nem az a szerepe, hogy motiviljon min-
ket a probléma megolddsara; illetve ha kiilsé kivélté esemény nél-
kul ereszkedik rank. Az utébbira lehet példa a Hold hatasa: bizo-
nyos napokon nagyon ingerlékenynek vagy nyomottnak érezhet-
jik magunkat, de ezek az érzések sajat maguktdl tdimadnak. Ezek
az érzelmek csak azutin finnek indokoltnak, miutin hagyjuk,
hogy irdnyitsik a gondolkodasunkat. Mondjuk miutin gyiszos
hangulatba keriltink, elkezdink gondolkodni az élet rossz dol-
gairdl, és ez csak tovibb mélyiti a biskomorsagunkat. Vagy eset-
leg minden ok nélkiil ingeriltnek érezziik magunkat, de aztin
amikor valaki artatlanul rosszul kozeledik hozzink, mi riforme-
diink, s elkezdiink veszekedni — és utina mar #ényleg ingeriltek
lesziink. Mindez azonban az indokolatlan negativ hozzailla-
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sunkkal kezd6dott, és ha azt sikeril csirdjaban elfojtani, akkor
nem hozunk létre olyan szellemi vagy fizikai kovetkezményeket,

amelyek tovabb fokozndk a bajt.

A negativ allapotbdl csak ugy torhetiink ki, hogy a sajit szabad
akaratunkkal egy pozitivabb lehetSséget wdlasztunk. A szabad
akarat azt jelenti, hogy kivilasztjuk, mit szeretnénk a j6évében,
nem pedig azt, hogy folytatjuk azt, amit a mult alapjan indokolt-
nak érziink. Tehat, ha beleragadtunk a negativ hozzdilldsba, ame-
lyet megindokolnak a gondolataink, emlékeink és az dltaluk lét-
rehozott kévetkezmények, akkor kénnyen gondolhatjuk azt: ,Mi-
ért legyek pozitiv? Néxd meg, milyen szerencsétlen helyzetben va-
gyok!”, de ez a vilasztds csak dllandésitja a maltat, és nem indit el
Gj jovét. A helyes valasz az lenne: ,Tudom, hogy most érzelmileg
nem vagyok jozan dllapotban, ezért igy dontok, hogy megforditom a
dolgokat”. Ha megforditjuk az érzelmi dllapotunkat, akkor tisz-
tabban litjuk a dolgokat, és rdjoviink, hogy csak azért éreztiink
jogosnak a negativ hozzdalldst, mert beszikilt a tudatossdgunk.

Az els6 lépésben tudatositanunk kell magunkat, mikézben
még mindig ural minket a negativ érzelem. Ha nem engedelmes-
kediink vakon az érzelemnek, hanem észrevesszilk magunkat, és
egy darabig csak a sajit bels§ érzeteinkre figyeliink (gyors szivve-
rés, gombdéce a torokban, tiizes arc, fesziltség a fejben és a vall-
ban...), akkor ez segithet levilasztani magunkat az 6szténzé erd-

181, és az akdr alabb is hagyhat.

Miutén raébredtink a helyzetiinkre, akkor valamilyen fogassal
kihtzzuk magunkat belSle. A kiils6 gyors vészmegolddsok lehet-
nek: vesziink néhdny mély 1élegzetet, esziink valamit (f6leg cso-
kolddét), sétilunk vagy szunyokdlunk egyet — de ezek csak dtme-
neti megolddsok, amelyekkel a kdnnyebbik végén fogtuk meg a
dolgot. A masik megoldds, hogy megbeszéljiik a dolgot valakivel,
akiben megbizhatunk; ha a negativ hozzaillast a sotét erk kildik
rank kivilrél, hogy veszekedésbe keverjenek minket, gyakran elég

beszélni réluk mdasnak (feltéve, hogy 6 elég nyitottan viszonyul a
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dologhoz), hogy abbamaradjanak a prébilkozdsok, és hirtelen

megszinjon a negativ elnyornzis.

Az idedlis médszer benséleg hat, és fokrdl fokra alakitja at po-
zitivvd a negativ érzelmeket.30 Az egyik ilyen médszert mentéko-
télnek hividk. Ha fuldoklunk a negativitdsban, egy ment6kotélre
van sziikségiink, amellyel kihdzhatjuk magunkat a partra. Kell va-
lami, amit kévetve kimaszhatunk a részeg dllapotbdl a jézansigba.
Enélkil nincs megfelel§ eszkoziink az dtmenethez. Egy hangu-
latbdl, amelyrdl végil kidertil, hogy indokolatlanul volt negativ,
nem érveléssel kell megtaldlnunk a kiutat, hanem egy ,kotéllel”
kell hiznunk magunkat a kiegyensilyozottabb lelkiillapot felé.
Ez a kotél lehet egy ima, egy kijelentés, egy mediticid, egy inspi-
ralé kényv — barmi, ami a belsé utunkon elvezet minket a lelki
egyensuly visszanyeréséhez. Mint kordbban emlitettiik, a negati-
vitds elkodositi az észlelésiinket, és szubjektiv médon dtrendezi,
torzitja, és beszennyezi az érzékelt tényeket. De egy ima, medita-
ci6 vagy egy higgadt szellemi ténysorozat (amelyet felolvasunk
vagy fejbdl felidéziink), képes tdlélni az dtsikldsainkat a negativi-
tasba, és mentSkotélként visszahuzhat minket a viligossig és a

kiegyensulyozottsdg felé.

Ha elnyerte a tetszésiinket ez az otlet, prébaljuk meg létre-
hozni a sajit mentSkoteliinket, amelyet sziikség esetén el6hivha-
tunk. Ez lehet egy pozitiv hangulatban sajit magunknak irt tize-
net, amelyet késébb elolvasunk, amikor nyomads alatt vagyunk.
Lehet egy rovid vers, amelyen elmélazunk, és fokrdl fokra hala-
dunk a negativbdl a pozitiv felé (szomorusdg, egyiittérzés, meg-
értés, elfogadis, vigasz, remény, hala, lelkesedés, 6rom és végil
szeretet). Lehet egy bolcs monddsokat tartalmazé konyv, amely
emlékeztet minket a lelki igazsdgokra és az élet lényegére. Néha
elég az is, ha befelé fordulunk, és a ,béke” és ,hala” szavakra 6ssz-
pontositunk egy par percig. Megfelel§ akaraterd és osszpontositds
esetén igazabdl nem is kell mechanikus eszkézoket hasznilnunk,

30 Kybalion, érzelmek kezelése
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elég egyszertien befelé fordulni, szellemi 6nmagunkra és a vilag-
egyetem nagyszertségére gondolni, s ezzel magasztos dllapotba
kerilve megnéveljik a rezgésszimunkat. Komoly lelki nyomds
alatt azonban a ment8kotél igazi dldas lehet.
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A felébredés és a magasabb tudatossdg felé vezetS utazds megkez-
désének fontos 1épése, amikor kiilonbséget tesziink a pozitiv és a
negativ, a felemeld és lehizé dolgok kozott. Mivel fizikai testben
él6 szellemi lények vagyunk, ezért az ellentétek harciban kell ver-
g6dniink. Bennilink ez a magasabb és alantasabb természetiink
kozotti kiizdelemben, a kilviligban pedig az isteni és az 6rdogi
er6k kozotti harcban nyilvanul meg. A belsé dolgaink egyiittre-
zegnek a kilsé dolgokkal; az isteni er8k a felsébb éntinkkel re-
zegnek és dolgoznak egytitt, az 6rdogi erék pedig ugyanezt teszik
az alsébb éntinkkel. Minden pillanat vilasztist kindl, és minden
vilasztdsunk egyfajta vilasz a kévetkezd kérdésre: kit kévetiink, az

alsébbat vagy a felsébbet?

Amikor szembesiiliink a vilasztissal, ellentmondé befolyaso-
kat érezhetiink. Az egyik feliink ez# akarja, a mésik felink pedig
azt. A legtobb nem tudatos ember esetében ezek a konfliktusok
az dllandétlan elméjik mozaikjit alkotd, kilontéle alszemélyisé-
gek kozott jatszédnak le. Az ellentétek azonban egyre élezddnek,
és végil vilasztanunk kell két dolog kéziil: ami a sziviinkbe van
irva, és amit tarsadalmilag, genetikailag és lelkileg belénk prog-
ramoztak.

Nem sziikséges mindig tudnunk, mi a helyes egy adott hely-
zetben, csak az a fontos, hogy a vélasztist a legfelsébb és legjéza-
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nabb résziink hozza meg. A 1élek a nehézségekbdl fejlédik, fiig-
getlenil attél, honnan szdrmazik a baj, igy akkor is meguszhatjuk
a dolgot, ha nem ismerjik a sotét er6k dltal alkalmazott konkrét
megtévesztési és meggydzési médszereket. Ennek ellenére, mivel
a sOtétségnek is megvan a helye a Teremtésben (nevezetesen hogy
tiikorként mutassa meg a sajit gyengeségeinket és katalizdlja a
lelki fejlédéstinket), az tgynokeiknek is van szabad akaratuk,
ezért rendkivil ravasz és furfangos triikkkokkel érik el, amit akar-
nak. Kénnyen megtéveszthetnek minket, és drigin megfizethe-
tiink ezért; kovetkezményként nemcsak késik a fejlddésiink, de el-
szalaszthatjuk a lehet6ségét annak is, hogy masok javara legyiink.
Minél tobbet tudunk tehat, anndl jobb.

Talan az olvasé is szeretné tudni, hogy az elé tirt szokatlan le-
het8ségek koziil melyik a valédi, és melyik a csapda; hogyan lehet
megkiilonboztetni a pozitivot a negativtél. Ebben az életben csak
kevés idénk van a fejlédésre, ezért ha a legjobbat akarjuk kihozni
belgle, akkor éles elmére van sziikségiink, hogy kikeriljik a buk-
tatékat.

A kilonbségtétel kérdésével folytatott birkézdsom sordn azt
taldltam, hogy érdemes a befolydsolé hatdsokat nyolc kategéridba
osztani, aszerint hogy pozitiv vagy negativ forrdsbél szdrmaznak-
e, belil vagy kivil nyilvinulnak-e meg, és hogy buzditist vagy el-
lenalldst fejtenek-e ki. Az alibbiakban felsorolom &ket, a belsé és
kiils6 megfigyelés sordn gyijtott jellemzsikkel egyiitt. Nem kell

6ket megjegyezni, elég csak tudni réluk.

NEGATIV KULSO ELLENALLAS

Az Iranyitérendszer igy prébdlja akadalyozni azokat az embere-
ket, akik a fejlddés valamilyen pozitiv formdjit végzik vagy fon-
tolgatjak; néha csak Uzenetekkel csepegtetnek belénk félelmet és
kétségeket, mdskor ziirzavart és dltimaddsokat tapasztalunk, néha
pedig kidbrandult ismeretlenek nyers kirohandsait kell elszenved-
niink. Barmi legyen is a helyzet, a kiils6 ellenallds negativ formdi
csupdn tres fenyegetések és szabadon vélaszthaté kételezettségek,
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olyan illuziék, amelyeknek csak akkor lesz silya, ha tgy déntiink,
hogy hallgatunk rdjuk. Sokkal inkdbb tdmadjik a bizonyossdgun-
kat, mint az erénket; az ilyen befolydsolé hatisok nem szegiilnek
ellen erdteljesen a vilasztott lépéseinknek, hanem csak megpré-
baljdk alddsni az 6nbizalmunkat, hogy ne kezdjik el vagy ne foly-
tassuk az ilyen dolgokat. Ennek ellenére az ilyen tizenetek rend-
kiviil erés befolydstak lehetnek, mert barkin és barmin keresztiil
hatnak, amit és akit befolydsolni tud az Irdnyitérendszer, és kifi-
nomult megtévesztési mddszerek alkalmazdsit teszik lehet6vé,
amelyeket az dtlagember észre sem vesz.

Példik a negativ kiilsé ellendllasra: a dontéseinket ésszertitlen
moédon kritizaljdk/nevetségessé teszik; kudarcot vallott embereket
mutatnak nekiink; nagyjabdl egy idében és ugyanolyan médon
tobben is ugyanazt az alaptalan figyelmeztetést kozlik veliink;
zaklatdsokat élink at, példdul ismeretlenek ellenségesen bamul-
nak riank vagy rejtélyesen diinnydgnek; egyes emberek minden ok
nélkil dihésen rank timadnak; tdlzottan drimai elGjelekként
elektronikus hibak és paranormalis jelenségek, valamint Ggyesnek
és kitaldltnak ting, furcsa egybeesések kovetkeznek be. Mindezek
a dolgok a tudatlansdgunkra, a félelmeinkre, a bizonytalansa-
gunkra, a szégyenérzetiinkre és a sajit fontossdgunk tudatdra ala-
poznak.

PoziTiv KULSO ELLENALLAS

Abhelyett, hogy megtéveszté médon csibitand a szabad akaratun-
kat, a pozitiv kiilsé ellendllds finom figyelmeztetd jelek formaja-
ban érkezik, és nyiltan akaddlyozza a veszélyes lépéseinket. A fi-
gyelmeztetd jelek olyan nyomok, amelyek révén szélesebb raldta-
sunk lesz az adott helyzetre és meglatjuk a rejtett veszélyeket. El-
lentétben a negativ ellendlldssal, ezeket a jeleket és szinkronicitd-
sokat csak tiszta elmével tudjuk megfejteni. A pozitiv erdk a ter-
veink késleltetésével akaddlyozzdk oktalan 1épéseinket. Silyosabb
esetben fokozédnak a balesetek, mechanikai hibdk és egészség-
tgyi problémik. A pozitiv ellendllds sokkal kitartébb, mindent
behal6zébb és véglegesebb a negativndl, olyan mint egy téglafal
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vagy stoptibla. Ha ellentikben is tovabb eréltetjik a sajit elképze-
léseinket, akkor egyre csak halmozédnak a személyes sze-
rencsétlenségeink. A pozitiv kils§ ellenallds a jézan észiinkre, a
megérzéseinkre és a tisztdnlatdsunkra apelldl.

NEGATIV KULSO BUZDITAS

Ezek olyan megtéveszté lehet8ségek és tizenetek, amelyek a
gyengeségilinkre, tudatlansigunkra, vigyilmainkra és elemi va-
gyainkra alapoznak. Ezeket a spiritudlis horgokat az Irinyité-
rendszer dobja be a vildgba, hogy kifogja veliik a gyengéket. A
horgokon az ego (az alsébb én negativ része) szimdra vonzé tres
igéretek és mesterséges szinkronicitisok, vagy pedig alantas érzel-
mek csalija 16g, és néha kirivé véletlenek formajiban jelentkezd
»igazolasok” altal nyernek megerdsitést, melyek azt a benyomast

keltik benniink, hogy az egésznek ,igy kellett lennie”.

Példik a negativ kiilsé buzditisra: dérzsolt idegenek olyan le-
het8ségeket kindlnak fel nekiink, amelyek tdl szépek, hogy igazak
legyenek; gyors eredményt kindl6 hitrendszerek; a ,valésig” telje-
siti az ego-alapu kéréseinket és ,imdinkat”; nem szimbolikus, ha-
nem szé szerint értendé almok, amelyekben a szerepl6k valami
kétes dologra prébalnak minket rdbeszélni; megtévesztd elképze-
lések, amelyekkel egyszerre tobb figgetlen személy is bombéz
minket; fizikailag lehetetlen, rendellenes jelenségek és bizarr
szinkronicitdsok, amelyek a lelki bizonytalansdgunk idején jelen-
nek meg, hogy befolyisoljik a dontéseinket; furcsa idézitési fel-
kérések, hogy vegytink részt valamilyen szérakoztaté (figyelemel-
tereld) tevékenységben.

PoziTiv KULSO BUZDITAS

A valésig a helyére ugrik, ha az aramlattal haladunk. Miuzin
meghoztuk a dontésiinket hogy egy pozitiv eszmét vagy cselekvést
kévetiink, megerdsitésként valédi szinkronicitdsok és jelek tin-
hetek fel. A pozitiv kiils6 buzditds mésik tipusa, amikor egy leg-
kevésbé vart lehetdség mertil fel, amely a 1élekbdl jov8 hivasunkra
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vagy egy komoly sziikségletiinkre vilaszol. A pozitiv és a negativ
buzditisokat az kiilonbozteti meg egymastdl, hogy a pozitivak a
jézan észre és a megérzésekre timaszkodnak, emelik a szellemiin-
ket és megkonnyebbiilést hoznak; a pozitiv buzditisokbdl hidny-
zik a kétségbeesett csdbitisok Osztonds rezgése, és nem is csak
abban a viszonylag sziik tartomanyban mdkédnek, amelyet a ne-
gativ er6k képesek irdnyitani. Széls8séges esetben a pozitiv kiilsé
buzditis a sorsunk segitségével varatlanul, és ennek kévetkeztében
kivédhetetlenl teszi a helyikre a kritikus eseményeket, és hossza
tivon mindig jél siilnek el a dolgok.

NEGATIV BELSO ELLENALLAS

Természetes formdjiban a negativ belsé ellendllds abbédl szirma-
zik, hogy megszoktuk a létezéstiink régi médjat és érzelmi fiiggd-
ségbe keriiltink vele kapcsolatban. Tovidbbi természetes forrsai
lehetnek még a kémiai és asztrolégiai tényezdk, illetve a holdfazis.
Amikor szdndékosan gerjesztik, a negativ belsd ellendllds a mes-
terségesen lealacsonyitott érzelmek és a rombolé poszthipnotikus
parancsok kombindciéjabdl szarmazik, amelyek hatdsira a gyenge
elme ezen kivélt6é okok racionalizdldsinak és megerdsitésének le-
felé tarté spirdljaba keriil. Megjelenhetnek a valédi gondolatokat
Ugyesen utinozd, lelketlen noszogatisokként, hogy végil rdjuk
alapozva cselekedjiink, de megjelenhetnek olyan késztetésként is,
amelynek hatdsira az elménk hatdrozottan ellendll egyes pozitiv
cselekedeteknek. Az utébbi leggyakrabban a halogatds vagy a
hasznos 6tletekkel szembeni megalapozatlan elditélet formajiban
jelenik meg. Barmi legyen is a helyzet, az ilyen hatdsokat fel lehet
ismerni, ha rdjoviink, hogy elnyomjik elménk vildgossagit és az
érzelmi egyensulyunkat.

Példak: sziintelen kritikus parbeszéd sajit magunkkal; mentalis
blokk vagy kod bizonyos épitd jellegli gondolatokkal vagy tevé-
kenységgel szemben; ugy érezziik, mintha zsibbadt hipnotikus
transzban lennénk, vagy mintha hirtelen egy sotét érzelmi felhd
boritana be minket; a félelem és a kétségbeesés érzése fog el ben-
niinket, melyet a személyes bizonytalansdgainkon rigédva pré-
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balunk racionalizdlni; megmagyarazhatatlan ellenségesség érzete
merdl fel valamilyen drtalmatlan 6tlettel vagy személlyel szemben;
elszigetelt szorité érzés jelentkezik a mellkasunkban, mely a fi-
nomabb zsigeri megérzéseket akarja utinozni; a hipnotikus pa-
rancsnak valé nem engedelmeskedés tiinetei 1épnek fel, és példaul
megmagyardzhatatlan fészkelddéssel igyeksziink kiadni a kelet-
kez6 fesziiltséget; hirtelen teljesen alaptalan szorongist vagy pa-
nikot érziink; vagy amikor a pozitiv gondolatainkat azonnal el-
lensulyozzik a riaszt6 vagy zavaré gondolathurkok.

PoziTiv BELSO ELLENALLAS

Amikor az alsébb én a felsébb bolcsességgel ellentétesen jir el,
akkor a bensénkben a kdzombdsség vagy figyelmeztetés érzete je-
lenik meg bizonyos dolgokkal szemben. Akdrmennyire is pré-
baljuk magyarizatokkal elhessegetni, ez az érzés tovabbra is fenn-
all, és csak ugy tudjuk elnyomni, hogy alacsonyabb rendd benyo-
miasokkal és vigyak kielégitésével szérakoztatjuk magunkat.
Gyakran kiséri egy halk belsé hang vagy 6szténés benyomads,
melynek hangneme a csendes tanicstdl a siirgetd figyelmeztetésig
terjed, de soha nem nyilvinul meg rosszindulatd kritikaként vagy
tenyeget$ parancsként. Amikor zsigeri megérzések formdjaban je-
lentkezik, ez az érzés hajlamos a felsé testben keringeni, nem csak
a hasban vagy a mellkas teriiletén; ha az utébbi érzet elszigetelve
jelentkezik, akkor lehet, hogy hipnézis utin kivéltott érzetrdl van
sz6, amely hamis jelet igyekszik kildeni. Ellentétben a negativ
belsé ellendllassal, a pozitiv ellenillds szellemi vilagossagot kovetel
meg a talftitétt belsd izgalom helyett, a racionalizdldsra pedig f6-
leg azért van szitkséglink, hogy figyelmen kivill hagyjuk és ne
higgylink neki. Egészében véve a pozitiv belsd ellendllds az, ami-
kor a sziv és az elme is egyszerre mond nemet valamire.

NEGATIV BELSO BUZDITAS

Ezek arra késztetnek minket, hogy elhamarkodott, impulziv, dr-
talmas, vagy zaklatott médon viselkedjiink, példdul hamis felté-
telezziink dolgokat, és azok alapjin cselekedjlink, vagy hogy sze-
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xudlis és anyagi képzelgések utin fussunk. Az alantasabb érzel-
mek és az dllati 6sztonok megerdsithetik a programozott gondo-
latokat, hogy megszallottsigot, vigydlmokat és el6itéleteket hoz-
zanak létre benniink. A negativ belsé buzditdsok a teljesen me-
chanikusoktél (életmdd, szokdsok, hipnotikus programozis) a tel-
jesen érzelmi hatdsokig (hormonok, az ego védelme, elemi 6szt6-
nok) terjednek, de a legtobbszor egyesitik magukban a kettét.
Legfinomabb megjelenési formdjukban meddd elképzeléseket 4l-
caznak j6 Otletnek, a legszélsGségesebb esetben pedig erészakos
lépéseket kovetelnek téliink. Bérmilyen negativ buzditdst felis-
merhetiink abbdl, hogy ésszeriitlen, tirelmetlen és kétségbeesett
jellegi. A negativ belsé buzditist kisérd testi tiinetek lehetnek:
szellemi és érzelmi tompasdg vagy zsibbadds, nehéz 1égzés, foko-
zott szivverés és megnovekedett vérnyomds, illetve elpirulds.

PoziTiv BELSO BUZDITAS

Ettsl fény timad a sziviinkben, az elménkben és a lelkiinkben.
Egy igazin j6 eszmét egyardnt elfogad az esziink és a megérzé-
siink, elmélyil t8le a 1égzésiink, egyfajta megkonnyebbiilés és bel-
s6 tudds alakul ki benniink, amely legyézi minden tirelmet-
lenségiinket. Mig a negativ tipusi buzditds hatdsira megtett 1épé-
seink olyanok, mint amikor a nehézkedéstdl lefelé bukddcsolunk
egy dombon, a pozitiv 8szténzés ruganyossd teszi a lépteinket.
Mindig élesiti és erdvel tolti el az elmét, mert olyan magasabb
dolgokat hiv el8, mint az dmulat, kivincsisig, alkot66rém, lelke-
sedés, és lelki elégedettség. Ha mentilis szinten jelentkezik, akkor
hirtelen felismeréseink timadnak. Ha kizdrélag az intuitiv szinten
nyilvinul meg, akkor mélyen és csendben érezziik valamirél, hogy
jo otlet, ellentétben a negativ esetekkel, amikor a ,j6 6tlet” csak
akkor tlinik jénak, miutdn kell§ racionalizalassal sikerilt letagad-
nunk magunk el8tt, hogy semmilyen lelki érdekiink nem fz8dik
hozza.
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A HASONLO JELENSEGEK MEGKULONBOZTETESE

A pozitiv és negativ jelenségek soha nem azonosak, de lehetnek
hasonléak. A megkiilonboztetés tanuldsa sordn egyre komolyabb
teladatokat kapunk. Amikor elbizonytalanodunk, forduljunk ma-
gunkba, és elmélkedjiink el a sajt tapasztalataikon. Az igazsigot
akkor taldljuk meg, ha 6sszevetjiik a példit az ellenpéldaval, és az
atfogébb kép keresésével élesldtasra tesziink szert a latszolagos el-
lentmondasbél. Tme néhiny példa a pozitiv jelenségekre és ha-
sonlé negativ tirsaikra.

Hogyan lehet kiilonbséget tenni az aldbbi két dolog kozott:

1) ,Elveszitjik a hitiinket egy valéjdban j6 eszmében”, illetve
,végre megérezzik, hogy valami végig rossz elképzelés volt”?
Mindkett6 a reménnyel kezdédik és mindkettSt a cstiggedés sza-
kitja meg, igy el8szor ugy tdnik, hogy nem is lehet ket megkii-
16nboztetni. Tudnunk kell azonban, hogy a pozitiv és a negativ
dolgok soha nem azonosak, tehat 1éteznie kell kiilonbségnek, és
ebben az esetben ez a kévetkez8: mig az elsé esetben izgalommal
tapasztaljuk azt, ami az adott dolog /ényege, és az elkedvetlenedést
a ,mi van akkor, ha” gondolat okozza, a mdsodik esetben a hitet a
»mi van akkor, ha” gondolatban valé tilzott 6nbizalmunk viltja
ki, és végiil a dolog igazi lényege tori meg azt. Mas széval egy j6
eszmében akkor veszitjiik el a hitiinket, amikor a tényeket legy6-
zik az esetleges hibakkal kapcsolatos spekulicidink, illetve a bi-
zonytalansdg és a félelem okozta szellemi bénultsigunk, mig egy
rossz Otlet 6sztonds felismerése tulzéan lelkes képzelgéssel kez-
dédik, és a tényekre valé durva raébredéssel végzsdik.

2.) ,A lelki érdekl6dés hidnya miatti k6zombosség”, illetve ,az el-
lendllast és elforduldst célzé programozas”» Mindkét esetben hi-
anyzik a teljes lelkesedés valamilyen eszmével vagy tettel kapcso-
latban. A kovetkezdben kiilonboznek: az elsé a belsé lelkesedés
teljes hidnyat jelzi, a masodik pedig a nyugtalanité hiba-forgaté-
kényvek és a bizonytalansig segitségével nyomja el a lelkesedést.
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Az elsé esetben nem létezik belsd lelkesedés, a masodik esetben
pedig megtaldlhatd, ha valaki a zaj ellenére is figyel ra.

3) ,Egy j6 terv, amely lekiizdi az akadilyokat”, illetve ,a hibds el-
képzelést jelzé akaddlyok™ A céljaink mindkét esetben akadd-
lyokba iitkoznek. A £8 kilonbség az, hogy az els6 esetben az aka-
daly nem befolydsolja az eszme tényleges érvényességét, mig a
misodik esetben maga az akaddly mutatja meg, hogy elképzelés
hibas és ésszeriitlen. Az elsé esetben logikusan meg kertilni az
akadilyt, a mésodik esetben pedig el kell hagyni vagy médositani
kell az elképzelést.

4) Az ,ellendllds a veszély 6sztonds megérzésébdl fakad”, illetve
»2ugy vagyunk programozva, hogy paranoidsan ellenalljunk”?
Mindkét esetben az a benyomdsunk, hogy veszélyben vagyunk, de
a kiilonbség abban 4ll, hogy tudatosan vagy csak gépiesen reaga-
lunk-e. Az els§ esetben fellépd, stirgets érzés fokozza a tudatos-
sagunkat és élesiti az érzékelésiinket, mig a masodik esetben a fé-
lelem és a pdnik fiziolégiai tlinetei eltorzitjdk az érzékeléstinket.
Mindkét esetben megjelenik a félelem, de az els6nél a félelem az
észlelést koveti, a masodik esetben pedig a félelem megel6zi és
befolyisolja az észlelést.

A fent leirtak nem alkalmazhaték dltaldnos érvénnyel minden
esetben, mert a megkiilonboztetési prébatételek mindig az adott
egyénre szabva érkeznek. Hogy mennyi vonatkozik az olvaséra,
attdl figg, mennyit tud felismerni a fentiekbdl a sajit életében.
Igazibdl csak arra akartam felhivni a figyelmet, mennyire fontos
kiilénbséget tenni a pozitiv a negativ kozott, és meg akartam mu-
tatni, hogy ezt meg is lehet tenni.

Minden képes lefelé esni, de nem minden tud felrepiilni. A s6-
tétségbe hulldshoz kevés eréfeszités sziikséges, idénként viszont
sokkal jelentGsebb eréfeszitéseket kell tenniink, hogy ellendlljunk
a szellemi nehézkedés lefelé huzé erejének, és még ennél is tobb

kell a felemelkedéshez. Ahogyan a dolgok silya hatirozza meg,
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hogy milyen erésen huzza Gket lefelé a nehézkedési ers, ugyanigy
éniink alsébb részének tdlsulya hatirozza meg, hogy mennyire
érintenek minket a negativ hatdsok. Ezek a hatdsok addig hiznak
le minket, amig végleg meg nem szabadulunk negativ reakciéink
és meggondolatlan gépies viselkedésiink ldncaitél, amelyeket djra
és djra 6rommel vesziink magunkra. De ha kovetkezetesen a
minket felemel6 és a fels6bbrendd nemes jellemvondsainkbdl
szarmaz6 dolgokkal azonosulunk, és rendszeresen Sket vilasztjuk,
akkor a ldncokat elmarja az elhanyagoltsig rozsdija, és a repilés
lehet8sége valésdgga vilik.
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Amikor elmélyediink a jelen konyvben tirgyalt témak kutatdsd-
ban, akkor elkeriilhetetleniil sziikségét érezziik annak, hogy ma-
soknak is beszéljiink réla. De igen hamar ra kell jonniink, hogy az
emberek tobbsége elzarkdzik az alternativ elképzelésektSl. Lehet
hogy vitatkoznak veliink, 16kéttnek tartanak minket, vagy egysze-
rien a szemiinkbe nevetnek. Tiz ember koziil esetleg egy lesz elég
nyitott ahhoz, hogy értelmes beszélgetést folytassunk vele, de a
tobbitél nem varhaté el, hogy ilyen készséges legyen. Nem min-
denki kész kotottségek nélkil gondolkodni, és minél tovdbb al-
kalmazza valaki a szdk 14t6kord gondolkoddsmédot, annil ne-
hezebben tud kilépni belsle. Az idésebb emberek ezért dltaldban
mér kevésbé fogékonyak a fiatalabbakndl. A legrosszabbak az
egyetemet végzett nagyokosok, akik mindenkit lenéznek, akinek
mis a véleménye. De ha nem beszélgetiink az emberekkel, soha
nem tudhatjuk meg, hogy mit is gondolnak; ne itélkezzink tehat
telettiik addig, amig a tetteik magukért nem beszélnek.

J6 hir, hogy egyesek mar ébredeznek, és a miénkhez hasonlé
helyzetekben taldljak magukat. Mdsrészt viszont sokan kezdenek
lelkileg Gsszeszdradni és egyre jobban kitrilni és megkeseredni.
Ne felejtsik tehat, hogy mivel ,a vilig megmentéséhez” az kell,
hogy az emberek megmentsék sajdt magukat, csak az arra hajlan-
déknak tudunk segiteni. Nincs értelme annak, hogy folyamatosan
csalédjunk, mert elutasitanak és kinevetnek minket olyan embe-
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rek, akik nem dllnak készen, vagy nem hajlandék megnyitni az
elméjiket.

Az emberiség jobbi tételének legbiztosabb médja, ha magun-
kat jobbitjuk és okitjuk, és jirtassd vdlunk abban, hogyan kell a
sajat tudatossdgi szintiinket mds érdeklddéknek dtadni. Tobbre
megylink azzal, ha fejlesztjik magunkat, hogy mésok haszndra
valjunk, mint ha csak elindulunk, és véletlenszeren prébdlunk
meg jof tenni az emberekkel. A tényleges lehetdségek arra, hogy
,valamit tegyink” majd eljonnek a megfeleld idében — ihletet ka-
punk majd egy j6 otlettd], és egyidejiileg a koriilmények is pont
megfelelGek lesznek a kivitelezésre. Addig is késziljunk rd.

Sajat magunk jobbitdsa azt jelenti, hogy szellemileg egyre sta-
bilabbd, érzelmileg pedig egyre kiegyensilyozottabba vilunk, s a
megfigyelés és a tapasztalat segitségével bolcsességre tesziink
szert, nagyon lgyelve arra, hogy az embereket a felfogéképes-
ségiik szintje szerint kezeljik.

Magunk okitdsa azt jelenti, hogy egyre tobbet tudunk meg ar-
rél, ami igazdn szdmit, hogy mi is torténik valéjdban ebben a vi-
ligban és sajat magunkban, megismerjiik a rejtett dolgokat, ame-
lyek manipuliljak az embereket, és amelyeket mdr azzal is meg
lehetne dllitani, ha tudndnak réluk, és megismerjik a pozitiv el-
veket is, amelyek ismerete és alkalmazisa esetén az ember értel-
mesebbe és hatalmasabbd vélna, de ugyanakkor egyiittérzéssel él-
né az életét.

A jartassa vilds azt jelenti, hogy megtaldljuk a megfeleld mé-
dot a mondanivalénk kézlésére. Egyesek nagyon tgyesen lizen-
nek a zene vagy a muvészet segitségével, mdsok az irdssal, kotet-
len beszélgetésekkel, vagy nyilvinos beszédekkel tudjik ezt meg-
tenni. Nagyon jé dolog, ha sétdlé ,segélykzponttd” vilunk, és
olyanokkal taldlkozunk, akiknek sziikségik van egy kis lelkesi-
tésre, vagy segiteni kell nekik rdjénni valamire, és igy haszndt lat-
jak annak, amit mi magunk mdr megtanultunk.
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Barmit is tanulunk, fontos, hogy elgondolkozzunk rajta, és ne
csak bemagoljuk. Azt vizsgéljuk, hogy mire ad magyardzatot, és
mire nem. Id8vel egyre tigyesebben tudjuk majd megkiilénbéz-
tetni az igazsdgot a megtévesztést6l, ami nagyon fontos képesség,
mert a magasabb tudishoz vezetd utat csalétkek és csapdak borit-

ik,

Csodis eredménnyel jir, ha halézatot hozunk létre a hasonlé
irinyban haladé t6bbi emberrel. Ilyenkor répkédnek az otletek,
litszélag a semmibdl 4j elképzelések merilnek fel, az egyikiink-
nek timad egy étlete, a masiknak meg pont megvannak megvalé-
sitashoz sziikséges készségei, és igy tovibb. Szdval, akdr az inter-
neten, akdr a valé életben (valdszintleg mindkét helyen), érdemes
optimistin 6sszekapcesolédni masokkal, megkeresve Gket, vagy
esetleg sajit magunkat felrakva egy weboldalra vagy blogra, azért
hogy kihaldsszuk azokat, akikbdl j6 csapattirs vilhat. A finom
szinkronicitdsok is irdnyitjak ezeket a kapcsolatokat, de azért le-
gyen valami kis esélye a kapcsolat létrejottének — ha tehdt gon-
doskodunk a dolog mechanikus oldaldrél, akkor a valésdg majd
gondoskodik a tobbirdl. A lelki csalddunk most is 1étezik szana-
szét szérva, csupdncsak idézités és felkésziilés kérdése, hogy 6sz-
szejoviink-e.

MIT LEHET TENNI

Ahogy folytatjuk a kutatist, egyre tobbet tudunk meg a vilagban
burjanzé korrupciérdl, igazsigtalansdgokrol és kizsdkmdnyoldsrdl,
és el6bb-utébb azt fogjuk érezni, hogy muszdj ,valamit tenni’
ezekkel a gondokkal kapcsolatban. Taldn egyre dithosebbek le-
sziink, hogy milyen sok ember nem latja az igazsigot, akik pedig
latjak, miért nem tesznek tobbet ellene. A sok olvasis, halézat-
épités és beszélgetés felesleges id6pocsékoldsnak tinhet, amikor
azt érezzik, hogy vildg a szemiink littdra ég porrd, és azonnal cse-

lekedniink kellene.
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Ezzel a tirelmetlen hozzéilldssal azonban csak elvesztegetjik
az energidnkat a dithongésre, sietségre és 6nmagunk szabotala-
sara. Legylink bolcsek, és ne feledjiik, hogy a hatékony fellépés-
hez kulcsfontossigu a felkésziilés és az id6zités, és hogy az id6zi-
tést olyan tényezdk is befolydsoljik, amelyek nincsenek mindig a
mi irdnyitdsunk alatt. Ha id6 el6tt cseleksziink, akkor ugyanugy
célt tévesztiink, mintha halogatndnk a dolgot.

Ha nem tudjuk felszabaditani az energiit, akkor fel kell hal-
moznunk. Amikor az id6 még nem érett meg a cselekvésre, fel
kell késziilniink a hatékonyabb fellépésre. Olvasds, tanulds, meg-
osztds, megvitatds, épitkezés, halézatépités és gyakorlds — ilyen
moédszerekkel halmozhatjuk fel a késébb felszabaditandoé, sziiksé-
ges energidt, és rakhatjuk a helytikre azokat az eszkozoket, kész-
ségeket és infrastruktdrit, amelyek segitségével a legjobbat hoz-
hatjuk ki magunkbdl, amikor majd eljon az alkalom.

A lehet8ségek olyanok, mint a nyitott ajték. Felesleges egy
kulcsra zirt ajton attoérniink. Figyeljik meg, hogy az emberek az
életben a legtobb haszontalan torekvésiiket a kiils6 és belsé ellen-
allasok, a vonakodas, az aggaszté megérzések és figyelmeztetd je-
lek ellenére is folytatjik, és igy a dolgaik persze nem is alakulnak
zOkkenSmentesen. Az ilyen 6svények telve vannak akadalyokkal,
amelyek novelik a szorongist, és hidbavalévd teszik az eréfeszité-
seket.

A igazi j6 lehet6ségek megnyilnak, amikor el6ttik dllunk, és
csak be kell 1épniink az ajtén. Figyeljik meg, hogy a legtébb be-
teljestils torekvéshez belsé és kiilsé segitség is parosul, Gszinte lel-
kesedéssel valésitjuk meg Sket, és a dolgok maguktdl a helyiikre
keriilnek. Az ilyen 6svényeken felmertil$ kihivisok inkabb csak
izgalmassa teszik a dolgot, és sikerré alakitjik it az eréfeszitése-
inket. Amikor a legjobb lehetségek kindlkoznak, akkor nem
lesznek kétségeink, és habozds nélkil megragadjuk majd Sket.
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Persze mint mindig, ebben is el kell keriilni kétféle veszélyt.
Az els6, hogy a megérzéseink és jozan esziink ellenére engediink
a tirelmetlenségnek, a vigyilmainknak vagy a tisztességtelen in-
ditékoknak. Ennek kévetkeztében rossz ajtét vélasztunk, vagy pe-
dig id6 el6tt probalunk édttérni a megfelel ajtén. A mésodik ve-
sz€ly pedig az, hogy passzivan virjuk, hogy a megfelel6 alkalom
majd kirdngasson minket krénikus onelégiltséglinkbdl. Vizsgal-
juk meg kézelebbrdl ezt a médsodik veszélyt.

Igaz, hogy amikor az ember a helyes uton jir, minden magatdl
a helyére kertil. Néhdnyan azonban iriigyként haszndljak ezt a
megelégedettségre, és azt gondoljik, hogy mivel minden a meg-
telels id6ben nyilvinul meg, elég csak tldogélni, és varni rd. El-
telejtik viszont azt, hogy semmi értelme a helyes dton lenni, ha
nem haladunk rajta. Ahogyan az autépélyan is vannak kijratok,
menet kézben a megfelel$ id8ben elérkeziink a megfelels kijarat-
hoz, de nincs értelme leparkolni és azt vérni, hogy a kijarat majd
magitol elénk jon.

A kovetkezd lehetdség feltirul elSttiink, amikor befejezziik az
el6z8t, de a kitydba ragadt embereknek nulla a lendilete, ezért
kell§ 16ketet kell adni a dolgoknak, vagyis a sajit akaratukbdl kell
valamit csindlniuk. Egyszert a dolgunk: elegend a figyelmiinket
valami érdekes és izgalmas dologra irdnyitani, és nekildtni.

Osszefoglalva: az elSkészités és a cselekvés egyarint fontos,
mindegyiknek megvan megfeleld ideje, amit a kérilmények szab-
nak meg. A cselekvés ideje akkor jon el, amikor a felkésziltsé-
gink és a lelkesedésiink taldlkozik a lehet8séggel. Ha kihivisok
helyett akadalyokba titkdziink, akkor alaposan ellendrizziik a mo-
tivicionk Gszinteségét, vizsgiljuk meg a mddszereink kifogédsta-
lansagit, és ellendrizzik, hogy jelenleg megértek-e a feltételek ar-
ra, hogy fogadjik az erdfeszitéseinket. Az elrelépés hidnya abbdl
ered, hogy ergszakkal prébaljuk lekiizdeni az akadélyokat, vagy
pedig passzivan virjuk, hogy elérkezzen a megfelel§ alkalom.
Amikor az elégtelenségtdl valé félelem miatt nem mertink csele-
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kedni, ne feledjik, hogy a panaszkoddssal toltott id6t hasz-
nosabban is eltélthetnék, példdul felkésziiléssel. Es végtl, azt is
érdemes tudnunk, hogy minden roppant eleginsan a helyére ke-
rill, ha elég szorgalmasan tevékenykediink valamilyen pozitiv do-
log érdekében, s nem a kovetkezére varunk.

Végsé soron a lépéseink célja, hogy masok megvildgosodjanak
és erre tegyenek szert attdl, hogy egy igazabb alternativit muta-
tunk nekik. A segitség akkor lesz hatdsos, ha a cimzettek el§szor
is tudomdst szereznek a vélasztdsi lehetGségrdl, vilasztanak, és
utdna rendelkeznek azzal, ami a véghezvitelhez sziikséges. Kony-
nyen beldthaté, hogy a mai tudatlansig és szenvedés abbdl szir-
mazik, hogy az emberek nincsenek tisztiban a vélasztds lehetGsé-
gével, vagy tudnak réla, de nem vilasztjik, vagy pedig valasztjdk,
de nincs meg benniik a kell6 allhatatossdg vagy fegyelem, hogy

meg is valdsitsak.

Ez tehit meghatdrozza, hogy mi a mi feladatunk, és mi az
ovék. A mi feladatunk az, hogy felviligositsuk és felhatalmazzuk
Sket; az 6vék pedig a vilasztds és a megvaldsitds. A felvildgositds
azt jelenti, hogy egyértelmien megmutatjuk nekik a vilasztdsi le-
het8séget; a felhatalmazds pedig azt jelenti, hogy ellitjuk megfe-
lels eszkozokkel azokat, akik dontottek. Habdr mdédunkban all
tajékoztatni Gket, kényszeriteni viszont nem tudjuk ket semmire;
timogathatjuk 6ket, de nem vihetjiik a terheiket helyettik.

Ha figyelmen kiviil hagyjuk ezeket a sajatossigokat, akkor csak
elpazaroljuk vagy helyteleniil haszndljuk az energidnkat. Gondol-
juk a prédikatorokra vagy a fellegekben jaré aktivistikra, akik
megprébidljak olyan emberekre rderéltetni a nézeteiket, akik mdr
mist valasztottak; vagy a gurukra, akik egészségtelen fliggdségi
viszonyt hoznak létre azzal, hogy 6k hordozzik a kévetsik terhét.
Ezeket a tévutakat elkerilhetjik, ha tudjuk, hogy mikor kell t4jé-
koztatni, mikor kell segitséget nydjtani, és mikor kell visszavo-
nulni. Mindezt a tapasztalatok segitenek elérni, ha tanulunk az
eredményeinkbdl.
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Magyarin mondva, minél nagyobb bels§ lelkesedéssel és ké-
szenléttel taldl meg minket a kiils§ sziikségszertiség és lehetség,
anndl valészindbb, hogy a felsébb éntinkkel 6sszhangban jarunk
el. Az ilyen pillanatokra jellemz8 a kévetkezs gondolatsor:

Ezt meg kell tennem, nincs kétségem afeldl, hogy ez a helyes,
és torténetesen képes is vagyok rd. Az inditékaim a szivembil
Jonnek, é hajlands vagyok vdlaszolni a szivem szavdra.”
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ZARSZO

Izgalmas id6k elé néziink! A véltozds hullimai médr-mdr atcsap-
nak rajtunk. Mit tesziink tehdt: a homokba dugjuk a fejinket, és
hagyjuk, hogy elsodorjon minket az ar, vagy pedig a hullimok ta-

rajin elszorfoliink a szabadsdgba?

Hogy mennyire simédn vagy durvan ér véget a Viltis, val6jdban
attdl fiigg, mennyire sikeriil az olvasénak és masoknak gy don-
tenitk, hogy felfelé emelkednek a szellemi bolcsesség, egyensily
és megértés utjan. Minél magasabb a lelki rezgésszimunk és tu-
datossigunk, anndl jobban tudunk rédhangolédni a harmonikus és
boldog tapasztalatok valamelyik csatorndjira; ha masok is csatla-
koznak hozzank, akkor 6k is kapnak t6link egy kis lendiiletet.
Amikor felemelkediink, akkor kozvetett, de jelentds médon a vi-
lagot is emeljik.

Okkal sziilettink ebbe a vildgba, és ez az ok egyre vildgosabbd
vilik a szamunkra, ahogyan kibontakozik az életink. Ha azt ko-
vetjiik, ami igazdn erdsiti a lelkiinket, és a valdra viltas teljes ben-
s6 érzésével tolt el benniinket, akkor a dolgok maguktdl a he-
lytikre kertilnek. A korilmények szikségletei kihozzdk belélink
rejtett tehetségeinket, lelkesedéssel dllunk a kihivisok elébe, és
ezek a bimb6z6 tehetségek kivirdgoznak benniink.

Legyiink okosak, amikor ki kell dllnunk a hitinkért. Sokkal

jobb 1j dolgot létrehozni, mint a régit timadni. Elvezziik az éle-
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tet, ne veszitsiik el a humorérzékiinket, és ne felejtsiik el minde-
nek felett a szeretetet, az igazsdgot és a bolcsességet kutatni.

Kivinom, hogy ébredjen fel és ragyogjon a szellemed!
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