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	Ez a könyv az általam ismert legfontosabb és gyakorlati elképzeléseket mutatja be a lehető rövidebb szöveggel, hogy bárki megértse őket, ha elég nyitott elmével viszonyul hozzájuk.


	A könyv célja, hogy egy szervezett egymásra épülő áttekintést nyújtson a jelenlegi „helyzetünkről” a következő kérdésekben: metafizika, kozmológia, az ember eredete, idegenek, az Irányítórendszer, a Váltás, és hogyan tegyük magunkat lelkileg hatalmassá. A könyv végén közlök egy igényesen összeállított könyvlistát a további tanulmányokhoz.


	Tárgyalt témák: 


	
		Az étertest és az asztráltest

Az álmok természete

Megtestesülés és újraszületés

A gondolatok és érzések külső hatásai

Szinkronicitások, jelek és számok

Karma

Teremtés és evolúció

Az energiafarm

Az Irányítórendszer

Csaló idegenek

Időháborúk

Manipulált ügynökök

Érzelmi egyensúly és különbségtétel

Mások segítése

Mit lehet tenni
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0 - A Gnózis cikksorozat összegzése





Kutatási megjegyzések Jézus történetiségével kapcsolatban





STO, STS, és a létsűrűségek (denzitások) 	A pozitív és negatív szellemi polaritással, illetve a valóság felépítésével kapcsolatos alapvető és részletes tudnivalók.
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